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Fyr-Sprinten - Orienteringscup med fyra deltävlingar 

 

Tisdag 7 juni 

 
Samling Ryds Glas i Nacksta. Här finns start och mål. Resultat för dagens 

tävling anslås, det finns vätska efter målgång och en enklare toa. 

 

Parkering Använd kringliggande parkeringar/asfaltsytor. 

 

Banor Anmäl dig på plats mellan 17.30-18.45 genom att först välja 1 av 5 

banor, sedan registrera din SI-bricka i datorn. 

 Här finns också SI-brickor att hyra för 10kr. Klubbanslutna 

faktureras, övriga betalar kontant – vuxna 60kr, ungdomar 30kr. 

 Hyrd SI-bricka återlämnas vid målet (förlorad bricka = 330kr). 

 

Start Startplatsen ligger i anslutning till målområdet. Start genom 

startstämpling mellan 18.00 och 19.00. 

 Lösa kontrollbeskrivningar, även tryckta på kartan. 

 

Kartskala 1:5000 (1 cm på kartan = 50 meter i verkligheten) sprintnorm. 

 

Terräng Asfalt, grus och gräsytor. 

 

Klädsel Du behöver inte ha långa byxor eller dobbskor. 

 

OBS! Iakttag försiktighet vid väg passage! Kom ihåg att tömma och 

checka din löparbricka före start. 

 

Mål Stämpla vid mål och följ sedan snitsel för att läsa av brickan. 

 

Resultat Dagens resultat per bana anslås vid tävlingscentrum. Kompletta 

resultat finns på arrangörernas hemsidor. Här anslås också dagens 

dam- respektive herrvinnare. From deltävling 2 även sammanlagt 

resultat. 

 

 TSOK och SSOK hemsidor 
 Timrå SOK, http://www2.idrottonline.se/TimraSOK-Orientering/ 

 Selånger SOK, http://www.selangersok.y.se 

  

 Välkomna till enkel och snabb orientering i tätortsmiljö! 

http://www2.idrottonline.se/TimraSOK-Orientering/
http://www.selangersok.y.se/

