SPRINTEN

ORIENTERINGSSPRINT CUP
med g deltidvlingar i Sundsvallsomradet

For hostomgangen géller foljande
Sprint trean —tisdag 13 september, Nedre Bredsand Start mellan ki 18 -19.(Blandad skogs- och stadssprint)

Sprint fyran — [6rdag, 24 september, vid Sundsvalls OKs klubbstuga, Sidsjén

Start kl 10.30 — 11-30

OBS! Detta &r ett samarrangemang med Skol-SM som arrangeras av Sundsvalls OK.

Fyran &r en skogssprint och har saledes nagot kortare banor &n de som anges i inbjudan.

Efter tavlingarna kan du félja Skol-SM som gar i samma omrade men med start fran Sidsjons Slalombacke

Vem kan delta? Ung som gammal, nybd&rjare och rutinerade.

Sprint som tavlingsform karaktériseras av lattlépt mark ofta park eller tatort, latta kontrollpunkter, mycket vagval, hdg
koncentration, l6ptid 12-15 minuter, kartskala 1:5 000. Delta i en, flera eller alla deltavlingarna. Du anmaler dig pa plats. Om
du vill delta i cupen raknas dina tre basta resultat, men vélja da samma bana vid alla deltavlingarna.

Kladsel; Heltackande vid bada tavlingarna

Start
Du vaéljer sjalv starttid genom att startstampla inom angivet tidsintervall. Starten ligger alltid nara malomradet.

Priser

1 lottat pris fér bana 1 och 2, dam och herre vid respektive tavlingstillfalle.

3 lottade priser per bana foér de som genomfort tre deltavlingar.

MOFs pris till klubb med flest antal deltagare i férhallande till aktiva medlemmar.

Avgifter
Bana Calangd  Svarighet Kan passa Vuxna enstaka tavling: 60 kr (€]
1 1500 m Superenkel Nybbrjare, H/D 10, U1-2 't‘;‘\jﬁgggﬁguma betalar kontant vid

— = Ungdom enstaka tavling: 30 kr (ej
2 1700 m Enkel U3, H/D12, vuxna nyborjare O1 klubbanslutna betalar kontant vid
. tavlingen)

3 1900 m Normal U4, H/D 14, H70 -, D50-, 02

Startavgifter faktureras klubbarna i
4 2200 m Normal D35-45, H50-65, O3 efterhand.
5 5000m  Klurigare  D16-21, H35-45, H16-21, O4-5 Karskala
Stampling

Sportident. L&nepinnar kan hyras fér 10 kr per tavling. Aterlamnas efter tavling. Férlorad pinne debiteras med 330 kr.
Service; Toalett vid tavlingsomradet. Normalt inte dusch.

Anmalan
Anmalan pa tavlingsplatsen frdn 30 minuter innan starttid enligt ovangenom att registrera din Sl bricka och vélja bana.

Tavlingsledare: Tavlingsledare: Uno Wallgren TSOK 0730-259 102, Tomas Vedin, SSOK Tel. 070-635 51 71.
Banlaggare: Bo Mellerstedt, SSOK , Helene Cardell, Bosse Ostberg, TSOK.

VAR TAVLING NU OCKSA PA HOSTEN




