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PM for Jarfilla OK’s Vartavling
Sondagen den 22 april 2018
<

-

JA.‘RFALA ow Tavlingen ingar i Stockholms Ungdomspris (UP)

Samling
Arena vid Hallkana Friluftsgard, ca 2 km nordost om Bro. Vagvisning fran Enkopingsvagen i Bro.

Parkering

P-Arena upp till 2500m pga vadersituationen (se parkerings-PM). Avgift 30:-/bil. Det gar bra att betala
kontant eller via Swish, 123 228 80 82 (Skriv 'PARK’). QR-koden finns i parkerings-PM. Tavlingsledning vill
uppmana att samaka sa mycket som majligt.

Allmanna fardmedel

Buss 555 fran Bro stn till Rosenlundsvagen, darefter 2,7 km promenad till Arenan, alternativt kan man aka
kommunalt till eller parkera gratis vid Bro station och sedan cykla till Hallkana (ca. 4,6km). En
vagbeskrivning kommer finnas pa Eventor.

Stamplingssystem
Sportident. Om bricknummer ej har angetts vid anmalan debiteras hyrbricka med 30:-/bricka. Hyrbricka
hamtas i sekretariatet. Forlorad hyrbricka debiteras med 400 kr.

Start

Folj orange/vit snitsel till Start 1 och orange/bla snitsel till Start 2. Start 1 ligger pa vagen till start 2. Avstand
till Start 1 ar ca 400m, till Start 2 ca 600m. Vagen till start gar delvis genom skog utan stig och avslutas pa
elljusspar. Observera att marken pa bada sidor om végen till startplatserna ar forbjudet omrade. Galler
dven langs med elljussparet. Grusvdagen som ar val synlig och gar parallellt med elljussparet ar férbjudet
omrade och kan komma att anvdndas av tavlande. Elljussparet mellan startplatserna, ca 200 m, far
anvandas for uppvarmning, dock kan det vara trangt.

Overdrag fraktas till arenan fran bada startplatserna. ”Tém/check" finns i anslutning till bada startplatserna.
OBS! Ingen toalett vid starten.

Inskolning, U1-U4 och OM-klasser har fri starttid mellan 10:00 och 12:00. Ovriga klasser har lottad start.
Startmellanrum &r 2 min i klasser med starttid.
Forsta start 10:00.

Start 1:
D16, D18-D85
H16, H18-H85

Start 2:

D16 kort, D14, D14 kort, D12, D12 kort, D10
H16 kort, H14, H14 kort, H12, H12 kort, H10
Inskolning, U1-U4, OM-klasser
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Banlangder
Banlangder och svarighetsgrader enligt SOFT:s tavlingsregler.

Banlangd Banlangd Banlangd Banlangd

4,5 Inskolning H10
H20 4,8 D20 3,4 Uil 2,0 D10 1,8
H21 55 D21 4,5 u?2 2,5 H12 2,4
H35 4,8 D35 4,0 U3 3,0 D12 2,4
H40 4,5 D40 3,5 U4 3,5 H12k 1,8
H45 3,7 D45 3,3 om7 3,4 D12k 1,8
H50 3,6 D50 3,2 oms 4,5 H14 3,0
H55 3,5 D55 3,1 Oom10 3,8 D14 2,9
H60 3,4 D60 3,0 om1 2,5 H14K 2,4
H65 3,2 D65 2,9 Oom3 3,0 D14K 2,4
H70 3,0 D70 2,8 OMm5 3,5 H16 3,9
H75 2,8 D75 2,3 D16 3,6
H80 2,7 D80 2,3 H16K 3,0
H85 2,5 D85 2,2 D16K 2,9

Motionsorientering

Inskolning, U1, U2, U3, U4 samt 6ppna klasser OM1, OM3, OM5, OM7, OM8 och OM10. Anmélan pé
Arenan mellan 09:30-11:30. Fri start 10:00-12:00. Avgift: ungdomar -16 ar 70 kr, 6vriga 115 kr.
Sportidentbrickor finns att hyra pa plats. Brickhyra 30 kr. Forlorad hyrbricka debiteras med 400 kr.
Anmalningsavgiften faktureras klubbvis i efterhand. Klubbldsa betalar pa plats, det gar bra att betala
kontant eller med Swish.

Foreign runners
Runners from clubs outside Sweden must pay the starting fee at registration (‘Sekretariat’) before their
start. You can pay with cash or with Swish.

Karta

Certifierad utskrift hos BL-Idrottsservice. Reviderad 2018. Skala 1:10 000 for alla. Skala 1:7 500 for D/H60
och aldre. Ekvidistans 2,5 meter. Vi erbjuder ett visst antal kartor i skala 1:7 500 i OM5, OM7 och OM10.

Terrang

Tavlingsomradet utgors till stora delar av ett naturreservat och bestar i huvudsak av skogsmark med ett
fatal stigar och genomkorsas av tva mindre skogsvagar. Kuperingen ar svag, men kompletteras med nagra
hojder med upp till 30 m nivaskillnad i den norra delen av omradet. God framkomlighet fran 6ppen
blandskog, med helt mossbekladd botten till mindre tata planteringar av varierande alder och med
insprangda 6ppna, sma hojder.

| tavlingsomradet finns ett rensat hygge och enstaka gallringsytor med god I6pbarhet. Norr om arenan ger
ett elljusspar och 6ppna dngsmarker mojligheter till planbildsorientering.

Vandringsleder i naturreservatet dr gulmarkerade i terrdngen
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Foérbjudna omraden

Dessa ar snitslade med svartgula band i terrdngen dar det finns risk att tavlande kan betrdda omradet.
Det ar ocksa forbjudet att springa pa golfbanan 6ster om tavlingsomradet.

Viltrapportering
Viltrapport avldamnas vid malgang till funktionarer i tavlingsexpeditionen.

Kontroller
Utmarkta med skarm, Sl-enhet med kodsiffra.

Skuggning
Skuggning ar tillaten i Inskolning, U1-U4 samt OM-klasserna. For skuggor i Inskolning, U1, U2 och OM1 finns
extra kartor vid starten (svart/vita).

Priser
Hederspriser i ungdomsklasserna. Antal pris per klass anslas pa arenan. Prisutdelning sker vartefter
klasserna ar klara.

Kontrollbeskrivningar
Kontrollbeskrivningar finns tryckta pa kartan och dven l6sa vid starten.

Nummerlappar
Klasserna HD16 och HD14 ska bara nummerlapp. Sjalvservering vid start, sdkerhetsnalar finns.

Maxtid
Manxtid 2,5 timmar

Service

Miniknat: Tema ar rymden/rymdvarelser. Start mellan 9.30-12.30. Kostnad 20 kr, kontant eller Swish.
Barnpassning: Oppet fran 9.30. Kostnad 20 kr, kontant eller Swish.

Servering: Korv, hamburgare, hembakat fikabrod, kaffe, drycker och godis mm.

Sportforsaljning: Orienteringsspecialisten

Forsta hjdlpen: Kunnig personal finns for enklare omplastring i Hallkana Friluftsgard. Hjartstartare finns.
Toalett: Finns vid arenan. OBS! Ingen toalett vid starten.

Dusch: Tempererad dusch i anslutning till arenan. Arrangoren tillhanderhaller miljévanlig tval, vanligen
anvand den.
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Swish
Vi uppmuntrar betalning med Swish. Anvand garna QR-kod funktionen i Swish-appen. Fungerar vid
parkering, barnpassning, Miniknat, 6ppna banor och servering. Swishnummer: 123 228 80 82 (Jarfalla OK)

Tavlingsdrakt
Heltackande tavlingsdress ska baras av deltagarna enligt SOFT:s regler.

Tavlingsregler
SOFT:s tavlingsregler géller. Tavlande som avbryter lopp maste passera mal for avldasning av pinne.

Tavlingsjury

Tavlingsjuryn ar utsedd av StOF och bestar av:
Simon Mellin, Sundbyberg IK

Kalle Dalin, Leksands OK

Maria von Schmalensee, Attunda OK

Livelox
Tavlingen finns i Livelox fran ki 15.

Liveresultat
Liveresultat finns pa http://liveresultat.orientering.se

Information
Aktuell information: Startlistor, PM, resultatlistor etc. hittas pa Eventor (http://eventor.orientering.se).

Ovrigt
Anmadlan till denna tavling medfor publicering av namn i start- och resultatlista pa internet

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare Frank Steiner, Jarfalla OK, myrten2 @gmail.com
Banlaggare Goran Reinholdsson, Jarfalla OK, Anton Silier, Jarfalla OK
Tavlingskontrollant Jonathan Alm, Jarfélla OK

Bankontrollant Lukas Ohlsson, Vasby OK

Valkomna onskar Jarfalla OK!



