A motionsorientering
PM

Umea OK hélsar valkomna till motionsorientering, sondag 22/4. Har far du veta det viktigaste du behdver
infor start:

Om du ar férhandsanmald:
e Registrera dig i kon for forhandsanmélda och betala din anmélningsavgift.
e Om du inte har egen Sl-pinne ska du lana en san ocksa och registrera dig med.
e Tadin karta och ga till start dar du forst ska tomma din Sl-pinne i ”Tém-enheten” och sedan nir du
startar ska startstimpla i ’Start-enheten”.

Om du inte ar forhandsanmald:
e Titta pa de uppsatta banorna och bestam dig for vilken bana du ska springa. Behdver du hjalp med att
bestamma dig sa ta kontakt med den instruktor som finns,
e Registrera dig sedan i kon for icke forhandsanmalda och betala din anméalningsavgift.
e Om du inte har egen Sl-pinne ska du lana en san ocksa och registrera dig med.
e Tadin karta och ga till start dar du forst ska tomma din Sl-pinne i ”Tém-enheten” och sedan niir du
startar ska startstimpla i ’Start-enheten”.

Observera att allt deltagande sker pa egen risk och med eget ansvar.

Anmalningsavgift Ungdomar under 16 ar, ingen avgift
Studenter 30 kr
Ovriga 50 kr
Betalning, kontant eller via SWISH 1231872001 vid samlingsplatsen.
Karta Skala 1:5 000, ekvidistans 2,5 meter.
Start Starta nar du vill mellan 11.00-12.00. Senaste tid for malgang ar 13.30 — darefter

paborjas intagning av kontroller.

Stamplingssystem Sportident (SI). Eget SI-nummer samt klass anges vid anmélan. Sl-pinne finns
ocksa att Iana, i man av tillgang, for dig som inte har egen.

Kontroller Kontrollerna ar utmarkta med orange-vit (stor) skarm, och Sl-enhet.
OBS! Kom ihag att tomma Sl-pinnen vid starten.

Kontrollbeskrivning Endast tryckt pa kartan

Forbjudet omrade Ett omrade med nybyggnation som inte &r inritat pa kartan ar markerat med lila
raster och raknas alltsa som forbjudet omrade. Berdr banorna OM6 och OMO9.

Valkomna och lycka till'! Umea OK



