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Frosta OK hälsar välkommen till Frostalunken den 29/4 2018 

 

Tävlingsregler SOFT:s allmänna tävlingsregler. 

Samlingsplats Hörby Östra 

Parkering Avståndet från parkering till tävlingsarenan är ca 500 meter. 

Karta Lyckebo. Framställd av Bo Svensson 2018 enligt ISOM 2000. 
Färglaserutskrift.  

Kartskala 1:7500 för alla med ekvidistans 5 m. 

Kontrolldefinitioner Både lösa och tryckta på kartan. 

Förbjudna områden Tomtmark och andra, på kartan, markerade områden. En tomtgräns som är 
otydlig i terrängen är förtydligade med heldragen blå-gul snitsel. 

Lokala tecken (X) svart kryss = gammalt terränghinder för hästar 

Stängsel I terrängen finns både taggtråd och slät tråd. Vi har försökt att markera dessa i 
stråk där löpare bör passera, men kan givetvis ha missat enstaka trådar - var 
uppmärksamma! 

Start På tävlingsarenan. Således ingen transport av överdrag. 

Starttider Första ordinarie start kl 10:00, efteranmälda startar före. Inskolning, U1, U2, 
och öppna klasser har fri starttid från 09:30 till 11.45.  

Startmetod DH18 och äldre klasser får kartan i startögonblicket. DH10-16 har tillgång till 
kartan 1 minut före start. Inskolning, U-klasser och öppna motionsklasser 
startstämplar. 

Stämplingssystem Sportident i alla klasser. Tömning och check av bricka sker på väg till start. 
Alla löpare stämplar ut vid målet även de som ej fullföljt.Vid samtliga kontroller 
finns en kontrollskärm och minst en stämpelenhet. Kontrollera kodsiffran! 

Skuggningsregler Den som skuggat får senare inte delta i ranking-meriterande klass (DH18, 
DH20, DH21). Skuggning före eget lopp får endast utföras i klasserna 
Inskolning, U1, U2 samt ÖM1. 

Maxtid 2 timmar. 

Viltrapport Lämnas direkt efter målgång. 

Öppna klasser Se särskilt PM 

Klädsel Alla tävlande måste ha heltäckande och hela kläder enligt tävlingsreglerna. 



Priser Prisutdelning sker så fort klasserna är klara med början ca kl 12:00, speaker 
meddelar detaljerna. 
 
Hederspriser delas ut i tävlingsklasser upp till och med DH21 i förhållande till 
antal deltagare. Två fina presentkort utlottas till bland segrarna i DH35-DH90. I 
de öppna klasserna lottas det ut priser, dessa meddelas av speakern samt 
sätts upp separat på resultattavlan och hämtas vid prisbordet. 
 
Priser till samtliga i U1, U2 och Inskolning som kan hämtas direkt efter 
målgång, vid prisbordet. 

Första hjälpen Finns på tävlingsarenan. 

Dusch Tempererat vatten utomhus. 

Toaletter Finns på arenan. 

Marketenteri Välsorterat med flera sorters vegetariska alternativ. Se separat dokument. 

Sportförsäljning Finns tyvärr inte. 

Barnpassning Från kl 09.00 på arenan. 

Miniknat I anslutning till barnpassningen. 

Tävlingsledare André Bjärby, Nils-Erik Bondesson  

Banläggare Leif Sandgren 

Bankontrollant Göran Johnsson, Ringsjö OK 

Tävlingsjury OK Kontinent och SKOF 

Personuppgifter Genom att anmäla sig till Frostalunken ingår deltagaren i avtal med 
föreningen, Frosta OK, gällande hantering av personuppgifter för att fullfölja 
föreningens ansvar som arrangör såsom tidtagning, resultatredovisning samt 
fakturering och ekonomisk redovisning. Vid eventuella frågor ang. hantering av 
era personuppgifter kan ni läsa mer på www.frostaok.se/personuppgifter eller 
kontakta personuppgifter@frostaok.se 
 

 
 

 

Varmt välkomna och lycka till i skogen! 

http://www.frostaok.se/personuppgifter
http://www.frostaok.se/personuppgifter

