
PM Öppna Motionsbanor 

 

Öppna Motionsbanor arrangeras fredag 27 april och lördag 28 april. Öppna Motionsbanor har 
anmälan på 10MILA-arenan.  
 
Start och mål är utbrutet cirka 1000 meter från arenan och går i ett separat terrängområde. 

 

ANMÄLAN 

Anmälan görs på arenan. OBS! Ingen föranmälan. 

 

De klubbar som vill springa Öppna banor utan tidtagning kan beställa kartor klubbvis under e-post adressen 

oppnabanor2018@solnaok.se, senast 24/4 2018. Ange antal kartor/bana. Minsta antal kartor att beställa är 5 

stycken. Kartorna hämtas ut klubbvis vid anmälan för Öppna banor på arenan. Svenska klubbar faktureras i 

efterhand, övriga betalar på plats. Dessa löpare ska inte registrera sig eller läsa av brickan vid anmälan för Öppna 

banor på arenan. Respektive klubb ansvarar för sina löpare. 

AVGIFT 

HD -16: 70 kronor 

HD 17- :120 kronor.  

Hyra av SI-pinne: 50 kronor.  

Ej återlämnad pinne: 580 kronor. 

 

Löpare anslutna till svenska klubbar faktureras i efterhand. Övriga betalar i samband med anmälan. Betalning 

kan ske med kort, med Swish eller kontant. 

ÖPPETTIDER FÖR ANMÄLAN 

Fredag kl. 14.00  21.00 

Lördag kl. 10.00  17.00 

STARTTIDER 

Fredag kl. 15.00 till lördag kl. 18.00. 

STARTMETOD 

Startstämpling 

STÄMPLINGSSYSTEM 

Sportident. En SI-pinne får endast användas en gång per dag. SI-pinne som används vid någon av 

budkaveltävlingarna kan också användas. 

  



KONTROLLBESKRIVNINGAR 

Kontrollbeskrivningar är tryckta på kartan och finns även lösa vid anmälan på arenan. 

MÅL/AVLÄSNING 

Målstämpling. Avläsning av brickorna sker på arenan i anslutning till anmälan. Avläsningen kommer dock vara 

stängd från fredag kl. 23.00 till lördag kl. 10.00. Avläsningen stänger 2 timmar efter sista starttid. 

KLASSINDELNING 

ÖM1 2,2 km Vit Nybörjarbana 

ÖM3 2,8 km Gul Lätt bana för ungdomar och vuxna 

ÖM5 3,4 km Orange Medelsvår bana 

ÖM6 5,9 km Röd Medelsvår bana 

ÖM7 2,8 km Blå Svår bana för äldre vuxna 

ÖM8 4,7 km Svart Svår bana för vuxna (Träning för 10mila-löpare) 

ÖM9 7,4 km Svart Svår bana för vuxna (Träning för 10mila-löpare) 

KONTROLLER 

Samtliga kontroller på alla banor utom ÖM1 har även reflexer för nattlöpare.  

KARTA 

Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m. ÖM7 erbjuds också i skala 1:7 500. Kartan är nyproducerad 2017 av Roger 

Åsberg och är ett utsnitt ur 10MILA-kartan som inte används under kavlarna. Karta och lös kontrollbeskrivning 

delas ut vid anmälan på arenan. Några otydliga stigar är i terrängen förstärkta med vit snitsel.  

TERRÄNGBESKRIVNING 

Tävlingsområdet är präglat av närheten till kust, skärgård och påverkan från den senaste istiden. Det 

förekommer ett flertal rejäla höjdpartier där terrängen har vildmarkskaraktär med många branter och detaljrik, 

delvis komplicerad kurvbild. Mellan höjdpartierna är det mestadels lättframkomligt och svag kupering. Ett 

mindre antal vägar och stigar finns utspridda över hela tävlingsområdet. Mindre sankmarker förekommer i liten 

utsträckning i tävlingsområdet som i huvudsak består av blandskog. Några områden med stenig terräng och 

blockterräng förekommer. Odlad mark förekommer inte. 

TILL START/MÅL 

Avstånd från arenan till start 1000 meter. Följ orange/vit snitsel. Snitslingen startar vid norra entrén till arenan. 

RESULTAT 

Liveresultat under tävlingen (http://liveresultat.orientering.se/) och efter tävlingarna på Eventor. 

TOALETT 

Toalett finns ej vid start/mål för Öppna banor utan endast i anslutning till arenan.  

DUSCH OCH FÖRSTA HJÄLPEN 

Finns på arenan (se PM Tävling på www.10mila.se). 

  



BANLÄGGARE 

Annika Svensson och Jan Bojling, Solna OK 

UPPLYSNINGAR 

Håkan Sjunnestrand, Solna OK mobiltelefon 0737-26 60 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MER INFORMATION 

För ytterligare information, nyheter om tävlingen och aktuella Tiomilafrågor, se www.10mila.se. 

 

Arrangörer                       Värdkommun 

                                                                                                                   
IFK Enskede - Skogsluffarnas OK  OK Älvsjö Örby

 

http://www.10mila.se/

