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MAT OCH DRYCK PA ARENAN

Matservering finns inne i ishallen dar det serveras varm mat. Kiosk finns pa arenan i anslutning till publikplats.
Dar serveras hamburgare och kioskvaror. Det finns aven forsaljning av viltkebab pa arenan.

I ishallen kan du f6lja tavlingen pa storbildsskarm.

Matservering
Matbiljetter saljs i anslutning till ishallen

Fredag: kl. 17.00 —21.00 Maten serveras i gymnasiet 600 m fran arenan
Lordag: kI. 11.00 - 24.00 Maten serveras i ishallen
Séndag kl. 00.00 —12.00 Maten serveras i ishallen

Meny
Kycklinggryta med ris, smor, bréd, sallad

Pytt i panna med dgg och rédbetor, smor, brod, sallad
Gronsakspaj, smor, bréd, sallad

Fran klockan 18.00 lérdag
Minestronsoppa med brod
Pastasallad med smor och brod

Kiosk

Fredag: kl. 17.00 —21.00
Lordag: kl. 09.00 - 24.00
Sondag kl. 00.00 —12.00

Viltkebab
Lordag: kl. 11.00 —24 00

séndag: kI. 11.00 —14.00 (C:a)

SJUKVARD/FORSTA HJALPEN
Vid 10MILA finns tillgang till forsta hjalpen pa arenan och vid en sjukvardsplats i skogen.

Utbildad sjukvardspersonal, ldkare och sjukskoterskor tar hand om skadade IGpare och plétsligt pakommen
sjukdom utifran sin kompetens.

Efter ett forsta omhandertagande hanvisas till fortsatt behandling vid ordinarie vardinrattningar (priméarvard
eller akutsjukvard). Sjukvardspersonalen hanvisar till lamplig vard. Det galler framforallt organisationen av
akutsjukvard.



MASSA

Besok talten pa arenan dar nagra foretag och kommande arrangorer visar sin verksamhet.

SPORTFORSALJNING

Sportforsaljningen star i ar Orienteringsspecialisten for. De har ett brett sortiment av varor.

Oppettider:
Fredag: kl. 16.00 —20.00
Lordag: kl. 08.00 —s6ndag kl. 12.00

MiniMILA/Miniknat

For de allra yngsta bestkarna kommer Nynéshamns OK att erbjuda MiniMILA/Miniknat under I6rdag.kl.10.00-
15.00

Banorna gar i ett eget omrade med start och mal bakom ishallen precis nedanfor slalombacken. Tag med SI-
pinne. Har ni inge egen Sl-pinne sa far ni lana vid starten.

Pris: 20 kronor. Betalning kan ske i kontanter eller Swish..

RESER MED TAG TILL 10MILA

SLs pendeltag stannar vid Nynasgard station. Fran station ar det snitslat. Till arenan ar det 1 500 m. Pendeltag
avgar fran Stockholm City samt fran farjelaget i Nynashamn. For tidtabeller se www.sl.se.

MER INFORMATION

For ytterligare information, nyheter om tavlingen och aktuella Tiomilafragor, se www.10mila.se.
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