PM tavling NYNASHAMN | 2018

Detta PM innehaller endast det som ror sjalva tavlingen. For dvriga uppgifter hanvisas till
sarskilda PM:

e Trafik

e Boende/Logi

e Service
SAMLING/ARENA

10MILA 2018 avgors norr och vaster om Nyndshamn med arena pa Kvarnédngens IP. Vagvisning fran vag
73 norr Nyndshamn. Det gar dven bra att nd arenan genom att dka SLs pendeltdg mot Nyndshamn och ga
av vid Nyndsgard, darifran snitslad vig c:a 1 500 meter till arenan, for tidtabeller se www.sl.se

INFORMATION -TAVLINGSEXPEDITION

Tavlingsexpeditionen och Information pa arenan ar 6ppen fredag 27 april kl. 14.00-22.00 och fran l6rdag
28 april kl. 08.00 fram till tivlingens slut. Hir hdmtas lagkuverten ut och generell information om tavling
mm kan besvaras har.

LAGKUVERT

Lagkuvertet innehaller nummerlappar, hyrda SI-brickor, passerkort for lagledare till vixlingsomrade samt
kartbiljett. Notera att lagkuverten ej innehaller komplett tavlings PM. I 10MILA-tidningen finns ett
komprimerat PM och en karta 6ver arenan. Det kompletta tivlings PM finns pd www.10mila.se under
rubriken Tavling och anslaget pa arenan.

[ lagkuverten finns ocksa en sopsack for att slanga avfall. Nar sopsackarna ar fulla eller ni lamnar arenan
sa ta med era sackar till ndrmaste sopstation pa arenan.

Forening som inte betalat samtliga avgifter till arrangéren maste betala dessa innan lagkuvertet lamnas
ut. Betalning sker med Swish och de vanligaste betal- och kreditkorten.

LAGSAMMANSATTNING

For alla klasser géller att laguppstéllning skall anmalas via Eventor senast fredag den 27 april kl. 21.00.
Observera att nummer pa Sl-brickor inte skall anges eftersom detta sker vid incheckning till
start/vaxelfalla.

Efter detta kan lagdndringar goras i Tdvlingsexpedition fram till 1 timme innan respektive start endast om
det finns godkanda skil. Lagindring ska da skriftligt motiveras och godkannas eller avslas av arrangdren.

Vi tillater dven lag som inte dr SOFT- anslutna, sd som lag fran foretag, nostalgilag med flera. Om det i
sadant lag finns nagra deltagare som ar medlemmar i en SOFT-ansluten forening sa ska de ha tillstand
fran sin klubb att delta.


http://www.sl.se/
http://www.10mila.se/

RESERVER

Reserv far sattas in vid sjukdom eller skada under pagdende tavling och disponering av anmalda l6pare
far d& forandras. Andring skall anmilas till tivlingsexpeditionen snarast mojligt och innan berord stricka.

DELTAGANDE | FLERA KAVLAR

e Detar tillatet for flickor som sprungit Ungdomskavlen att delta i Damkavlen och Tiomilakavlen
e Detar tillatet for pojkar som sprungit Ungdomskavlen att delta i Tiomilakavlen

e Detar tillatet for damer som sprungit Damkavlen att delta i Tiomilakavlen.

e Detar INTE tillatet att delta mer &n en gang i samma Klass.

Oppna banor far springas bdde fore och efter deltagande i Tiomilakavlarna. Fér information om Oppna
banor, se separat PM.

LOPARBANK, ALLA KAVLAR

Far ni inte ihop egna lag inom klubben sa finns méjligheten till kombinationslag enligt SOFTs regler. En
l6parbank finnas pa www.10mila.se under Tavling, Loparbank dar 16pare kan s6ka lag och dar lag kan
soka lopare.

LAGLEDARE

Varje lag har ratt att ha en ledare pa plats i vaxlingsfallan under aktuell budkavle. Ett passerkort finns i
varje lagkuvert.

STARTNUMMER

For de 100 forsta lagen i Ungdomskavlen och de 150 forsta lagen i Damkavlen och Tiomilakavlen
motsvarar lagens startnummer lagens placering vid 10MILA 2017. Vid vakanta nummer bland dessa
kommer nya lag att laggas in. For ovrigt giller att tidig anmalan ger lagre startnummer.

NUMMERLAPP

Nummerlappen ar sjdlvhaftande och ska vara synlig i sin helhet under hela tivlingen.
Streckkoden pa nummerlappen maste vara oskadad vid ingang till start- och vaxlingsomradet.

Nummerlappen ar en exponeringsyta for arrangdrens sponsorer och samarbetspartners och innehar
darfor ett betydande kommersiellt viarde, inte minst vad avser de frimsta lagen i respektive kavle, till
exempel vid vaxling och malgang. Om nummerlappen avsiktligt avligsnats av en 16pare under pagaende
l6pning kan detta medfora att laget diskvalificeras.

Ungdomskavlen Nr 1001-1375
Damkavlen Nr 501-875
Tiomilakavlen Nr 1-375
KLADSEL

Det ar loparens ansvar att kladseln ar korrekt och att kladseln foljer Svenska Orienteringsféorbundets,
SOFT, regler for klddsel (www.svenskorientering.se).

Spikskor far ej anviandas. Skor med metalldubb ér tillatet.


http://www.10mila.se/
http://www.svenskorientering.se/

START

Incheckning forsta strackan

Kavle Starttid
Ungdomskavlen kl. 10.30
Damkavlen kl. 13.15
Tiomilakavlen kl. 20.30

Incheckning till start sker i anslutning till vaxlingsfallor med borjan cirka 60 minuter fore start.
Inpassering genom incheckningen ska ha skett senast 15 minuter fore start. Lopare ansvarar for att
tomning av SI-bricka sker innan incheckningen.

Vid incheckningen knyts SI-brickan till I6pare, stracka och lagnummer med hjalp av en streckkod pa
nummerlappen. Lopare vars Sl-bricka inte knutits till lagnummer kommer att uteslutas ur tavlingen. Efter
incheckning far I6paren inte lamna start- och viaxelomradet.

Avstand fran incheckning till startplats ar 150 m. Fallan 6ppnas mot startfaltsomradet ca 10 min fore
start. Lopare far da inte avvika fran detta omrade.

Senast fem (5) minuter innan start ska léparen vara uppstilld vid markerat nummer motsvarande
lagets startnummer, félj startspeakers anvisningar.

INCHECKNING INFOR VAXLING

Lopare ansvarar for att tomning av SI-bricka sker innan incheckning. Vid incheckning knyts SI-brickan till
l6pare, stracka och lagnummer med hjilp av en streckkod pa nummerlappen. Lopare vars SI-bricka inte
knutits till lagnummer utesluts ur tavlingen.

Loparna uppmanas att vara ute i god tid for incheckning for att inte riskera att missa sin vaxling. Efter
inpassering till vaxlingsomradet far Ioparen inte lamna vaxlingsomradet. For ungdomar pa stracka 2 och
3, dar manga lépare ska in pa kort tid, ges mojligheten att checka in i forvig och sedan passera in till
vaxlingsomradet senare. Lopare ansvarar for att incheckning skett innan vaxling.

VAXLINGSOMRADE/UPPVARMNINGSOMRADE

Endast vaxlande lopare far vistas i uppvarmningsomradet. Giller samtliga strackor. Vixlingsomradet ar
begransat, sa visa hiansyn och ge plats for utgaende l6pare!

Toalett och férvarningsinfo/passertidsterminal finns i uppvarmningsomradet. Vixlande l6pare far
information om inkommande lépare fran férvarningen.

TERRANGBESKRIVNING

Terrangtyp

Tavlingsomradet ar praglat av narheten till kust, skiargard och paverkan fran den senaste istiden. Det
forekommer ett flertal rejidla héjdpartier dar terrangen har vildmarkskaraktiar med manga branter och
detaljrik, delvis komplicerad kurvbild. Mellan hojdpartierna dr det mestadels platt med mer eller mindre
igenvuxen odlingsmark. Ett mindre antal vagar och stigar finns utspridda 6ver hela tavlingsomradet. [
omradet ndrmast arenan, dir ungdomskavlen gar forekommer stigar mer frekvent. Mindre sankmarker
och sumpskog forekommer 6ver hela tavlingsomradet som i huvudsak bestar av blandskog.

Kupering
Tavlingsomradet har mattligt till kraftigt kuperad sonderskuren terrang med distinkta héjdpartier och
mycket branter. De lagst liggande omradena ar ofta sammanhangande tidigare odlingsmark.
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Framkomlighet

Framkomligheten ar huvudsakligen god men det forekommer manga partier med stenbunden terrang
vilket paverkar lo6pbarheten. Speciellt har manga av sluttningarna en frekvent forekomst av stora och sma
stenar. Ett mindre antal gronomraden begriansar framkomligheten ndgot. Overlag ar sikten god men dven
dar kartan ar vit forekommer partier dar sikten bitvis ar simre.

KARTA

Offsettryckt karta med skala for samtliga klasser och strackor 1:10 000, ekvidistans 5 meter. Kartan trycks
av Kartsam.

Ritad 2017 av Roger Asberg. Nyritad fran laserskannat grundmaterial enligt nya kartnormen ISOM2017.

Kontrollbeskrivningarna ar tryckta pa kartan. Kodsiffror finns bade i kontrollbeskrivningen och pa kartan
bredvid kontrollringarna.

Radiokontroller, bemannade kontroller samt TV-kontroller ar ej sarskilt redovisade i
kontrollbeskrivningen.

FORBJUDNA OMRADEN

P& kartan tryckta féorbjudna omraden ar markerade enligt SOFT:s tavlingsregler. Tomtmark redovisat med
olivgront pa kartan ar forbjudet att betrada. Vid ett fatal tomter kommer snitslar att sattas upp for att
fortydliga var tomtgransen gar.

Betrddande av forbjudna omraden innebér diskvalificering.

KONTROLLER

Kontrollerna ar utmarkta med orange/vit skirm samt med en reflexstav pa nattkontrollerna. Vid varje
kontroll finns minst tva stimplingsenheter. Inga stiftklammor finns. Kontrollens kodsiffra finns markerad
pa varje Sl-enhet. Hojden pa kontrollstallningarna ar cirka 60 cm.

[ vissa omraden ar det extremt titt mellan kontrollerna, kontrollera kodsiffrorna mycket noga.

Vissa kontroller ar bemannade med funktionadrer och/eller besoks av media under tavlingen. Det kommer
aven att finnas en VIP grupp ute i skogen under nagon av Tiomilakavlens forsta strackor.

STAMPLINGSSYSTEM

Sportident anvdnds i samtliga kavlar.

OBS! Stracka 10 i Tiomilakavlen har fler &n 30 kontroller vilket gor att SI5 och SI8 inte kan anvinds da
dessa endast lagrar 30 stimplingar. Notera ocksa att stracka 1 och 4 har fler an 25 kontroller, vilket
innebar sma marginaler for felaktiga stimplingar vad giller minneskapacitet i SI-pinne.

OBS! En SI-pinne far bara anvindas en gang i nagon av de tre kavlarna.

STAMPLINGSBEKRAFTELSE

Vid stampling med SI-bricka ar det 16parens ansvar att forsidkra sig om att ljus- och ljudsignal erhalls fran
kontrollenheten som bekréaftelse pa att stimplingen dr godkdnd. Vid hiandelse av att ljus- och ljudsignal ej
erhalls skall annan enhet vid kontrollen anvandas.



AVSPARRADE OMRADEN VID ARENAN

Avspirrade omraden far inte betriddas och ir att betrakta som tivlingsomrade. Overtradelse medfor
diskvalificering av laget. Galler saval 16pare, lagledare som askadare.

Uppvarmningsomraden i anslutning till start och vaxel samt startomrade och vaxlingsomradde ar
avsparrade och far endast betriadas av l16pare samt ackrediterade lagledare.

Var observant pa utgdende lopare vid vistelse i vaxlingsomradet for att inte paverka tavlande!

LJUSFORHALLANDEN UNDER TIOMILA

Lordag: Solen gar ner kl. 20.49.
Sondag: Solen gar upp kl. 04.53.

BANINFORMATION OCH VAXLINGSTIDER

UNGDOMSKAVLEN

Start: 16rdag 28 april kl. 10.30
Malgang: cirka kl. 12.00

e Alder upp till och med HD16.
e Minst tva strackor ska i sin helhet beséittas med flickor.
e Pastriacka 2 och 3 ar det tillatet att ha tva 16pare. Resultat med snabbast tid riknas.

Stricka | Banlangd* | Gaffling | Svarighet | Loptid Vaxlingstid | Typ Kartstorlek
1 3,7 km Ja Orange 24 min | 10.54 Dag A4
2 3,9 km Ja Orange 26 min | 11.20 Dag A4
3 2,8 km Ja Gul 18 min | 11.38 Dag A4
4 3,5 km Ja Orange 22 min | 12.00 Dag A4

*I banldngden ingar in/utgdende snitsel med 400-650 meter.
DAMKAVLEN

Start: Lordag 28 april kl. 13.15
Malgang: Cirka kl. 18.00

Stracka | Banlangd* | Gaffling | Loptid Vaxlingstid | Typ Kartstorlek
1 5,5 Ja 38 min | 13.53 Dag A3
2 6,9 Ja 47 min | 14.40 Dag A3
3 10,9 Nej 79 min | 15.59 Dag A3
4 7,7 Ja 55 min | 16.54 Dag A3
5 8,8 Ja 62 min | 17.56 Dag A3

*I banlangden ingér in/utgdende snitsel med 400-650 meter.



TIOMILAKAVLEN

Start: Lordag 28 april kl. 20.30
Malgang: Cirka kl. 07.30 sondag

Stracka | Banlangd* | Gaffling | Loptid Vaxlingstid | Typ Kartstorlek
1 12,1 km Ja 72 min | 21.42 Dag/Skymning/Na | A2
tt
2 11,5 km Ja 71 min | 22.53 Natt A2
3 8,1 km Ja 49 min | 23.42 Natt A2
4 15,3 km Nej 99 min | 01.21 Natt A2
5 7,5 km Ja 47 min | 02.08 Natt A3
6 7,6 km Ja 48 min | 02.56 Natt A2
7 9,8 km Nej 60 min | 03.56 Natt/Gryning A2
8 10,9 km Ja 68 min | 05.04 Gryning/Dag A2
9 9,0 km Ja 54 min | 05.58 Dag A3
10 15,4 km Ja 94 min | 07.32 Dag A2

*] banlangden ingar in/utgdende snitsel med 400-650 meter.

TRACKING MED GPS-SANDARE

GPS-tracking anvands pa samtliga strackor i Damkavlen och Tiomilakavlen.

I Damkavlen och Tiomilakavlen béars GPS-sdndare av de lag som anges pa www.10mila.se under Téavling, i
bilaga till PM i Eventor samt anslas vid ingang till vaxlingsfallan pa arenan. Ytterligare lag kan komma att
valjas ut for varje stracka for att bara GPS-sandare under den strackan. Dessa lag meddelas av speaker och
anslas vid ingang till vaxelfallan.

Det ar obligatoriskt att bara GPS-sdndare for 16pare i utvalda lag och om lag nekar att biara sdndare enligt
arrangorens foreskrift, utesluts laget omedelbart ur tdvlingen. GPS-enhet hamtas vid incheckningen till
vaxlingsfallan senast 20 minuter fore start eller berdknad vaxlingstid och ska baras i viasten som
tillhandahalls av arrangorerna och pa foreskrivet sitt. Personal hjilper 16paren att sitta pa utrustningen.

GPS-enheten skall dterlamnas omedelbart efter genomford stracka till funktionadrer vid utgang fran
vaxlingsfallan.

GPS - Ungdomskavien

I Ungdomskavlen kommer GPS-enheter inte att anvindas av nagra lopare. Pa stracka fyra kommer det
forekomma kameralopare som ar forsedda med GPS-enheter.

VATSKA

Viatska i form av vatten och Enervit sportdryck finns pa Damkavlen pa striacka 2- 5. Pa Tiomilakavlen pa
striacka 1-4 och stracka 7-10. Vatskeplatserna ar utméarkta pa tiavlingskartan eller pa
kontrollbeskrivningen.


http://www.10mila.se/

INKOMMANDE LOPARE TILL VAXLING

Det finns tva fallor in mot malgangen.

Falla 1: Tatfélla. I denna falla, som ligger langst till hoger i 16priktningen, springer bara de forsta loparna
pa varje stracka och alla vid malgang.

Falla 2: Vaxlingsfalla. I denna falla gors de alla vaxlingar, med undantag av tatlopare pa respektive stracka
samt malgangen. Funktionadrer/skyltar visar vilken falla som anvands. Da fallorna gar i en U-svang ar det
FORBJUDET ATT BYTA FALLA, medfor diskvalificering.

Loparen stamplar vid mallinjen. Utebliven stimpling innebar diskvalificering. Efter stimpling pa mallinjen
lamnas kartan till funktionar och karta for nasta stracka tas vid kartplanket. Kartan for lagst lagnummer
hanger langst bort pa planket.

Vaxlingen sker genom att kartan 6verldmnas till ndsta Iopare som star vid vaxlingsstaketet. Loparna
ansvarar sjalva for att ratt karta overlamnas vid vaxling. Saknad karta kan hamtas i “Kartakuten” som
finns till hoger i l6priktningen vid kartplankets borjan.

Vid vaxlingsstaketet finns skyltar for vart hundrade lag som hjalper till att visa ungefarlig position for
utgdende lopare. Sett fran den som ska 6verlamna kartan ar lagst nummer langst till hoger vid
vaxlingsstaketet.

UNGDOMSKAVLE VAXLING STRACKA 2 OCH 3

Till dig som &r lagledare: Las detta noga och forklara for dina lI6pare hur det fungerar!

STR 2 FmEI

1219

I Ungdomskavlen finns tva kartor for andra- och tredjestriackan, oavsett om man anmalt en eller tva
lopare. For varje stracka hanger en plastficka pa kartplanket som innehaller tva kartor. Har laget bara en
l6pare lamnas extrakartan till funktionar vid utgang fran vaxlingsfallan.

Vixel 1: Lopare stracka 1 kommer in till vaxling. Vid kartplanket hidnger det tva kartor i en gemensam
plastficka. Loparen lamnar 6ver kartorna till Il6pare 2A och/eller 2B, som springer ut samtidigt.

Vixel 2: Den forsta Ioparen fran stracka 2 kommer till vaxling. Vid kartplanket hianger det tva kartor i en
gemensam plastficka. Loparen lamnar dver kartorna till Il6pare 3A och/eller 3B, som springer ut samtidigt.
Den andra loparen pa strackan tar ingen karta!

Vixel 3: Den forsta lIoparen fran stracka 3 kommer till kartplanket och ger kartan till 16pare 4.

Den I6pare som kommer forst till malstimplingen pa stricka 2 och 3 riaknas in i lagets resultat. Ar
stimplingarna korrekta kommer laget att godkdnnas. Har den forsta l6paren pa respektive striacka
stimplat fel, kommer laget att diskvalificeras, &ven om den andra l6paren pa samma stricka har stimplat
korrekt.



MALGANG

Inkommande l6pare springer in i fallan langst till hoger. Det ar forbjudet att byta falla. Om fel falla valts
maste loparen vanda om till fallans bérjan och darefter valja ratt falla.

Vid behov avgors placering av maldomare vid passering av mallinjen. Loparen malstamplar dérefter i
malstationen som finns nagra meter efter mallinjen.

Observera att omradet mellan mallinjen och fotoomrdde ENDAST far betrdadas av l6pare i de aktuella
tatlagen samt utvalda funktionarer. Ledare och andra klubbmedlemmar far ta emot sitt lag efter att det
passerat utcheckningen.

VILTRAPPORTERING

Rapport om i forsta hand klovvilt (dlg, radjur, vildsvin) anmals till viltrapporten vid Rod utgang.

EJ GODKANT LAG

Lag som registrerats som "ej godkand” far besked om detta vid utcheckningen och hinvisas till R6d
Utgang for utredning. Ej godkidnda lag redovisas pa resultattavlan snarast mojligt efter vaxling. Laget far
dock fortsatta tavlingen utom tavlan. Laget kan komma att kvarhallas av funktionadrer vid kartplanket tills
det gatt minst 30 minuter efter ledande lag. Detta for att inte laget skall paverka utgangen av tavlingen.

Lagledare som vill fora talan mot ett ej godkidnt lopp viander sig snarast till tivlingsexpeditionen, dock
senast 60 minuter efter malgang pa berord stracka.

LOPARE SOM UTGATT

Lopare som utgatt eller pd annat sitt inte passerat mallinjen och avlasningen maste ga till utcheckningen
for avlasning av SI-bricka. Loparen kommer annars att registreras som "Kvar i skogen” och onédigt
eftersok startas.

OMSTART
Ungdomskavlen l6rdag kl. 12.45

Damkavlen l6rdag kl. 19.00

Tiomilakavlen séndag kl. 10.00. Omstarten sker i tvd omgangar med stracka 10 forst.
Notera: Avkortade strackor forekommer inte.

Vaxlingsfallan stinger 15 minuter fore ovanstaende tider.

Omstartande I6pare maste springa den stracka som angavs vid laganmalan. De lag som deltar i omstarten
placeras i resultatlistan efter de lag som fullféljt tdvlingen utan medverkan i omstarten.

Lag som utgatt eller tidigare diskvalificerats far delta i omstarten.

MAXTID

Maxtid ar 3 timmar efter omstart i ungdoms- och damkavlarna. I Tiomilakavlen dr maxtiden 4 timmar.



TAVLINGSREGLER

Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler och bestammelser géller for tavlingen. Féljande ar nagra
av de viktigaste reglerna:

Det dr den tadvlandes ansvar att kdnna till tivlingsreglerna. Bristande kinnedom fritar inte nagon fran
eventuell pafoljd.

e Tavlande ar skyldig att respektera de forbjudna omraden som dr markerade pa kartan och/eller
banpatrycket.

e Tavlande ar skyldig att folja snitslad strackning hela vagen.

e Tavlande ar skyldig att efter basta formaga hjalpa annan tavlande som skadat sig.

e Tavlande far inte inhamta upplysningar om tavlingsbanan eller tavlingskartan, annat dn det som
lamnas av tavlingsledningen, innan tavlingen ar avslutad.

e Tavlande far inte lamna upplysningar om tiavlingsbanan eller tivlingskartan innan tavlingen ar
avslutad.

FORSAKRING

Lopare som ej ar medlem i SOFT-ansluten férening deltager pa egen risk och rekommenderas att
kontrollera sitt forsakringsskydd infor deltagandet pa Tiomila.

OPPNA BANOR

Forsaljning och anmalan till 6ppna banor sker i expedition fér 6ppna banor. For mer information om
Oppna banor se separat PM pd www.10mila.se, i Eventor och pa arenan.

Oppettider for anméilan 6ppna banor

Fredag kl. 14.00-21.00
Lordagkl. 10.00-17.00

STARTTIDE FOR OPPNA BANOR
Fredag kl. 15.00-Lordag kl. 18.00

FORSTA HJALPEN

Forsta hjalpen finns pa arenan fran kl. 15.00-23.00 pa fredag och fran kl. 09.00 pa lérdag till tavlingens
slut pa sondag och ar i forsta hand till for tavlande. Forsta hjdlpen pa arenan ar utrustad med
hjartstartare.

Det finns ingen sjukvardsplats i tavlingsomradet. Dock ar samtliga kontrollvakter och vitskestationer
utrustade med forsta forband och sambandsmedel.

BASTU

Tiomilas klassiska vedeldade bastu finns i anslutning till omkladnad och dusch.

OVERDRAGSKLADER/KVARGLOMT

Overdragsklidder hanteras av respektive lag. Borttappad utrustning etc. kan efterfragas i
tavlingsexpeditionen under tivlingsdygnet. Efter tivlingen finns namn pa person som kan svara pa fragor
om tillvaratagen utrustning pa hemsidan. Tillvaratagen utrustning kan aterfas fram till 1 juni 2018.

Eventuell fraktkostnad star mottagaren for. Darefter s kommer kvarglémt material att skinkas till
hjalporganisationer.
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RESULTAT

Kommer att finnas dels pa TV skarmar och anslaget pa arenan.
Online-resultat finns pa http://online.10mila.se/
Dessutom kan man f6lja sina lag via appar for Android och iPhone.

Android app: 10MILA - Team Tracker
iPhone app: 10MILA

MATSERVERING OCH KIOSK

Matservering finnas inomhus med varm mat, fika och storbildsskarmar.
Oppettider ar fredag kl. 17.00 - 21.00 samt frén lérdag kl. 11.00 fram till séndag kI. 12.00.

Betalning gors vid speciella betalstationer med kontanter, SEK, med SWISH eller med de vanligaste betal-
och kreditkorten.

Det kommer dven att finnas en kiosk ute pa arenan som serverar hamburgare och kioskvaror.

Oppettider ar fredag kl. 17.00 - 21.00 samt frén lérdag kl. 07.00 fram till séndag k1. 12.00.

WEBB-TV

P& http://webbtv.10mila.se/ kan man anmala sig for att se pa TV-sdndningen via webben. Pa fredag 27
april kl. 18.00-19.30 sands Studio 10MILA. Ordinarie sdndning fran 16rdag 28 april kl. 10.00 till séndag
formiddag. Pris for webbsandningen 150 SEK.

Tre sdndningar gar att valja pa:

e Svensk kommentering (Per Forsberg och Fredrik Lowegren)
e Finsk kommentering (Antti Orn och Kalle Rantala)
e Engelsk kommentering (Boris Granovskiy och Mark Nixon)

FM-RADIO

Ljudet fran arenaproduktionen sinds dven ut pd FM-natet och kan horas lokalt i Nyndshamn.

e 90,4 MHz - svenska
e 98,1 MHz - finska
e 102,1 MHz - engelska

PUBLIKT WIFI

Publiken uppmanas att i storsta mojliga man begransa anvandningen av mobiltelefoner och mobilt
internet for att minimera belastningen pa mobilnatet.

P4 arenan finns ett val utbyggt WiFi-nit med hég bandbredd som tiacker omrade for mal, vindskydd, ishall
och forlaggningar pa arena Kvarningens IP.

Deltagarna uppmanas att anvianda detta fria WiFi nat internetuppkoppling. Ingen kostnad utgar.
Namn pa WiFi-natet ar 10mila och kréaver inget 16senord.

I det fria WiFi ndtet kommer det inte att vara moéjligt att komma at videostreaming tjdnster sa som
YouTube, Netflix, Cmore m.fl. Vi gér detta for att prioritera tavlingsinformation till deltagarna.
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PRISCEREMONI

De tio forsta lagen i respektive kavle far hederspris. Prisceremoni genomfors vid scenen vid tidpunkter
enligt nedan:

Ungdomskavlen lérdag k1. 12.40

Damkavlen 16rdag kl. 19.30

Tiomilakavlen sondag kl. 08.30

Pristagande lag ombeds samlas vid scenen minst 10 minuter innan utsatt tid fér prisceremoni.

KARTUTLAMNING

Utlamning av kartor sker for alla klasser i tavlingsexpeditionen sondag 29 april efter omstart i
Tiomilakavlen och fram till kl. 14.00. Utlaimning sker endast mot uppvisande av kartbiljett (finns i
lagkuvertet) och efter inlamnande av hyrda SI-brickor.

Det delas ut separata kartor for de tre klasserna med gafflingsschemat tryckt pa kartorna.

Lag som ldmnat tivlingen innan kartor ldmnas ut kan fa sina kartor per post mot en avgift av 100 SEK.
Adressuppgift och betalning l1amnas i tivlingsexpeditionen.

FORBUD MOT KOMRADIO/WALKIE-TALKIE

Anviandande av komradio och walkie-talkie pa arenan ar ej tillatet.

FLAGGFRI ZON

For att upplevelsen for publik pa plats pa arenan ska bli s bra som mdojligt kommer det att finnas en
flaggfri zon dar klubbvimplar och liknande inte ar tilldtna for att inte skymma storbildsskdrm och
upploppet. Likasa ar serviceytan dar starten gar flaggfri zon.

OBS! Det 4r ABSOLUT forbjudet att gora nagon form av hal i konstgrasplanen dar malet ar belaget.

REKLAM

Pa arenan far endast arrangorens reklamskyltar tilldtna.

DRONARE

Det rader ett generellt forbud mot att flyga med dronare 6ver eller i anslutning till tavlingsarenan saval
som over avlyst tavlingsomrade.

TV-produktionen kommer att anvanda dronarflygplan for lankning och forstarkning av signaler i
tavlingsomradet. Vid eventuella fragor kontakta media2018@10mila.se.
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TAVLINGSLEDNING

Tavlingsledare

Christer Nordstrom, telefon: 076-115 25 70, e-post: tavling2018@10mila.se
Banlaggare

Magnus Falkenstréom

Mats Bjorkman

Tommy Ljusenius

Tavlingsadministration

Mats Larsson. Telefon till Tavlingsadministration under 10MILA: 076-610 7818
Boende och Arenachef

Stefan Nordstrom, telefon: 073-513 89 54, e-post: logi2018@10mila.se
Arenaproduktion

Peter Lofas & Per Forsberg

Oppna banor

Héakan Sjunnestrand, Solna OK, telefon: 073-726 6030

Media/press

Michael Thulin, telefon: 073-828 15 80, e-post: media2018@10mila.se
Ekonomi

Martina Sundberg, telefon: 070-670 37 50, e-post: ekonomi2018@10mila.se

KONTROLLANTER
Tavlingskontrollant

Per-Ove Melinder, Tullinge SK
Bankontrollanter

Lennart Bjursater, Snattringe SK

Rune Radestrom, Snattringe SK
Tavlingscoacher

Stefan Gustafsson, Féreningen Tiomilakavlen
Samuel Henriksson, Féreningen Tiomilakavlen

TAVLINGSJURY

Juryordférande och sammankallande
Stefan Gustafsson, Skarpnacks OL och Foreningen Tiomilakavlen
Ungdomskavlen

Jesper Hakansson, FK Géingarna
Monica Roos, Turebergs IF

Bjorn Karlsson, OK Dellen
Damkavlen

Magnus Granqvist, FK Goéingarna
Lars Gerhardsson, Rotebro IS

Bjorn Karlsson, OK Denseln

Tiomila

Magnus Larsson, FK Goingarna

Lars Gerhardsson, Rotebro IS

Bjorn Karlsson, OK Denseln

12


mailto:tavling2018@10mila.se
mailto:logi2018@10mila.se
mailto:media2018@10mila.se
mailto:ekonomi2018@10mila.se

MER INFORMATION

For ytterligare information, nyheter om tavlingen och aktuella Tiomilafragor, se www.10mila.se.

Arrangérer Vardkommun

% O NYNASHAMN

IFK Enskede - Skogsluffarnas OK - OK Alvsjo Orby
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