Markarydssprinten
Fredagen den 4 maj 2018

PM

Markaryds Friluftsklubb och Tockarps Idrottsklubb
hélsar er valkomna till tdvlingarna 2018!

SAMLING

PARKERING
KARTA

TERRANG

KONTROLL-
BESKRIVNING

START

SEN START

Markaryds simhall, Hannabadsvégen. VVagvisning
fran Markaryds centrum, Hassleholmsvagen
(rondellen vid Jéarnia/Netto).

| anslutning till TC.

Ekebackekartan 1:4000 ekv. 2,0 m. Sprintnorm.
Reviderad 2018 av Ingemar Pettersson.

Skogs- och parksprint med varierad terrang, dar
alla banor borjar i ett naturskont och kuperat
I6vskogsparti med god framkomlighet och
avslutas i ett lattsprunget park- och
bostadsomrade. Tank pa att trafikreglerna galler
for dig som téavlande. Tomtmark ar forbjudet
omrade.

Tryckta pa kartan samt I6sa vid starten.

| anslutning till TC. Klasserna HD10-HD16 far
kartan en minut fore tidsstart, 6vriga erhaller
kartan i startogonblicket.

Start mellan 18:00-19:30. Fri minutstart med
startstampling kommer att tillampas.

Oppna klasser har fri starttid mellan
17.30-19.30 med startstampling.

Anmal din ankomst till funktionar vid starten, och
folj deras anvisningar.



STAMPLING

HYRBRICKA

KLADSELKONTROLL
TAVLINGSREGLER
MAXTID

SKUGGNINGS-
REGLER

VILTRAPPORT
OPPNA KLASSER

KLUBBTALT
BARNPASSNING

Sportldent. Stracktider skrivs ut vid malgang.
Tom och check pa vag till start.

Anmél &andrat bricknummer till sekretariatet.
OBS! Alla maste checka sin pinne hos
startpersonalen vid starten.

Hyrbrickor lamnas efter malgang.

Far du inte kvittenssignal fran stamplingsenheten
stamplar du med stiftklamma i reservruta pa
kartan. Anmal detta till sekretariatet vid malgang.
Var noga med att stdmpla vid ratt kontroll,
kontrollerna sitter bitvis tatt.

Hyrbricka SEK 25. Ej aterlamnad bricka
debiteras med SEK 500.

Heltadckande kléadsel.

SOFT:s regler for sprintorientering galler.

1 timme och 30 minuter

Skuggning fore eget lopp far endast goras i
klasserna Inskolning, U1, U2 och OM1. Dock far
I6pare som senare skall deltaga i ungdomsklass,
rankingmeriterande klass eller masterskap inte
skugga nagon fore sitt eget lopp.

Anmals direkt efter malgang.

Inskolning, U-klasser samt Oppna Motionsklasser
gar det att anmala sig till pa arenan mellan 17:30-
19:15. Avgift vuxna SEK 120, ungdom upp till
och med 16 ar SEK 70. Start mellan 17:30-19:30.

Inskolning  1,5km  Grén

Ul 1,5 km Gron
U2 1,7 km Vit
OmM1 1,7 km Vit
OmM4 22km  Gul
OM7 3,0 km Bla

Pa anvisad plats.

Inomhus i Fritidsgardens lokaler fran 17:30.



MINIKNAT

TOALETTER
DUSCH
FORSTA HJALPEN

PRISUTDELNING

MARKETENTERI

SPORTFORSALJNING
TAVLINGSLEDARE
BANLAGGARE
PRESSVARD
BANKONTROLLANT

TAVLINGS-
KONTROLLANT

Finns i anslutning till arenan. Start mellan 17:30-
19:30.

Toalettvagn finns vid TC samt inomhus.

Dusch inomhus i anslutning till arenan.

Finns vid pristaltet, med hjartstartare.

Efterhand som klasserna blir klara. Rikligt med
priser i ungdomsklasserna samt pris till segrarna i
juniorklasser och HD21. Pris till alla i Inskolning,
U1 och U2. Dessa priser kan hamtas direkt efter
malgang. Lottade priser bland alla fullfoljande i
vuxenklasserna inkl. Oppna Motionsklasser.

Missa inte vart valforsedda marketenteri pa TC,
med bade korv och hamburgare!

Polder sport

Ann-Sofie Brink 070-575 83 55
Ingemar Pettersson 070-337 65 96
Anders Persson 070-818 51 60
Gert Olsson 070-328 48 21

Per Fransson 070-326 41 71

Lycka till!

Markaryds FK och Tockarps IK



