
PM   Skogsflicksmatch  20180428
                         
För medlemmar i Skogsflicksklubbarna i Blekinge, Skåne, Småland,
Halland, Göteborg och Västergötland.

Klasser D45  D50  D55  D60  D65  D70  D75  D80  D85 samt Öppen bana
ca 2 km, mestadels lätt att gå. 
Banlängder finns i egen Pdf-fil

Upplysningar Tävlande i klubb utanför eget distrikt meddelar detta via e-post till:  
kaillanne@hotmail.com  
OBS nytt för i år: 
Mat och fika anmäls på Eventor under tilläggstjänster även för icke tävlande.
Ange önskemål om specialkost  till e-post: ulla.sonsterod@gmail.com  
OBS! Vi använder engångsmugg så ta gärna med egen mugg/kåsa för miljön.

Samling Hällingsjö IP, Björkängsvallen. Vägvisning från väg 156 i Hällingsjö.
Röd skärm + skylt SF-match

Avstånd P vid arenan. Arena - start 1000 m. Skogsmål - arena 600 m.

Klassjustering D21,D35 och D40 utgår (inga anmälda)

Startlista Publiceras på Eventor. Första start 11.00  Öppen klass fri starttid.

Öppen klass Anmäls vid sekretariatet, om ej föranmäld. Start senast 12.00.  Startstämpling.

Start Orangevit snitsel från sydvästra hörnet av grusplanen. 1000 m från arenan. 
Gåframtid 2 min. före start

Mål Skogsmål 600 m från arenan. Ingen snitsel från sista kontrollen till målet. 
Följ startsnitseln ”bakåt” till arenan. Kom ihåg att stämpla ut vid sekretariatet.

Stämpelsystem Sportident

Dusch Dusch inomhus vid arenan. Spar på varmvattnet!

Toaletter Toaletter finns vid arenan, 8 st. Tre i källaren och 5 på övre planet.
Ingen toa vid starten.

Karta Knappås, uppdaterad 2016.  Ekvidistans 5 m.  Kartskala 1:7500.

Kontroll-
definition

Finns tryckt på kartan. Lösa definitioner finns vid starten och tas före 
gåframtiden.

Terräng Detaljrik skogsmark med stigar. Få hyggen. Måttlig kupering med många 
mindre höjdpartier. Mestadels god framkomlighet.

Klädsel Heltäckande. Överdrag transporteras tillbaka till Arenan.

Sjukvård Sjukvård finns vid arenan. Hjärtstartare finns.

Förtäring Smörgås att breda själv och kaffe/te serveras 9.30-10.30 och lunch från 
kl.12.15 i Björkängsvallens lokaler. Vid vackert väder finns bord och bänkar ute.
Inomhus finns lokal på 2 våningsplan. Vid regn lämna din väska i bilen efter 
dusch så vi alla får plats.
Tänk på att ta med din mugg/kåsa för dryck/kaffe/te.
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Priser Pris till klass-segrare. Vandringspris till segrande Skogsflicksklubb och till 
deltagarna i det segrande laget. Lottade priser till de tävlande där man vid 
utstämplig efter målgång får en lott och chans att vinna ett paket.

Banläggare Bob Kaill  0704-540541  e-post bob@coachbob.se. 

Tävlingsledare Birgitta Karlsson  telefon 0738-120558   e-post basagarden@gmail.com
Anne Kaill  telefon 0735-550392   e-post  kaillanne@hotmail.com. 

Poängberäkning för resultat i lagtävling
Placering

6 eller >6 
startande

5 
startande

4 
startande

3 
startande 2 startande 1 startande

1 12 10 8 6 4 2
2 10 8 6 4 2
3 8 6 4 2
4 6 4 2
5 4 2
6 2

Efterfölaande 1

Alla i öppen klass får en poäng också

Välkomna!
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