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Beskrivning

FK Herkules inbjuder till
Tjeckisk stafett

Tekniktraning GBG SYD,
orientering i lag om tva

Torsdag den 3 maj 2018. Gemensam genomgéng kl 18.00

Safjillet, Kroksléttsvallens parkering, Molndal

Vit / Gul 2,2 km /4.4 km
Orange 3.0 km/ 6.0 km
Ro6d / Svart 3,6 km /7.2 km

Senast tisdag den 1 maj via Eventor eller pa plats

Tekniktraning for FK Herkules, Frolunda OL, IK Uven och Mdélndal
Outdoor IF. Ovriga klubbar vilkomna, 30 kr.

Frivillig gemensam start kl 18.15 fran Krokslattsvallens parkering.
Fri start 17.30-18.30

Orientering med stafettinslag och hogt tempo. Para ihop er tva och tva.
Person A tar kontroller med udda nr, person B tar alla jdamna nummer.
Vixling sker lings med en storre stig dér alla udda nr ligger pé ena
sidan och jimna pa andra. Véxla dir de lila linjerna korsar stigen om
ni inte kommer dverens om en annan vaxlingspunkt. Nér A letar efter
sin kontroll sa joggar B till nista vaxlingspunkt och tvirt om.

Nar ni kommer 1 mal kan ni springa banan bakldnges for att dubbla
distansen. Da tar B kontroller med udda nr och A tar jdmna nummer.

Varmt Valkomna!



