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OK Bäverns medeldistans - Tisdagen den 1 maj 2018  

Samling 

Floastugan, 5 km sydväst om Ekenässjön. Vägvisning från väg 31/47, 4 km norr om Ekenässjön. Även vägvisning 

från Vetlanda vid rondellen mot Sävsjö väg 127. 

Parkering 

300 m från TC. Avgift 20 kr. 

Sportförsäljning 

Finns på TC, Pölder Sport. 

Omklädning/dusch 

Omklädning och varmdusch utomhus, i anslutning till TC. 

Toaletter 

Toaletter finns i anslutning till TC, samt på väg till start 1.  

Sjukvård 

Sjukvård finns vid målet. 

Barnpassning 

Barnpassning i anslutning till TC, från kl. 9.30 till tävlingens slut. 

Knatteknat  

Knatteknat i anslutning till TC, start kl. 9.30 till tävlingens slut. 

Stämplingssystem 

SportIdent. Ljud- och ljussignal skall registreras. Stiftstämpel skall endast användas som reserv om den 

elektroniska enheten inte fungerar. Tömning görs på väg till start.  

Direktanmälan 

Direktanmälan i Inskolning, U-klasser och Öppna motionsklasser i anslutning till målet.  

Start 10.30-12.30. Avgifter vuxna 130 kr, 16 år och yngre 75 kr. Hyrbricka 25 kr. 

 

Skuggning 

Löpare i tävlingsklass får före eget lopp utföra skuggning i Inskolning, U1, U2, ÖM1 och ÖM3. 

I övriga ÖM klasser får skuggning ske efter eget lopp.  

Skuggning före eget lopp får ej utföras av löpare i rankingmeriterande klasser dvs. DH18, DH20 och DH21.  

 

Sammanslagna och strukna klasser 

Följande klasser slås samman: D20 och D21 till D21. 

Följande klasser utgår: D35, H20 och H85. 

  



Start 

Start 1, orange-vit snitsel 1300 m för klasserna HD16-85 samt ÖM7 och ÖM8.  

Start 2, orange-blå snitsel 400 m för klasserna Inskolning, U1, U2, ÖM1, ÖM3, ÖM5, HD10-14 samt HD12-16 

Kort. 

Startmetod 

HD 10-16 erhåller kartan 1 minut före start. Inskolning, U-klasser och Öppna klasser har startstämpling med fri 

starttid. Övriga klasser erhåller kartan i startögonblicket. 

Karta 

Högelid, nyritad av Björn Palm, utgiven 2018. Skala 1:7 500 för klasserna HD60 och äldre, övriga klasser skala 

1:10 000. För ÖM-klasser (ej ÖM8) erbjuds även skala 1:7 500. Ekvidistans 5 m. Färglaserutskrift. 

Några områden är nygallrade. Drivningsvägar som uppkommit i samband med gallringarna är inte alltid 

redovisade på kartan. Berör i första hand Start 1. 

Terrängbeskrivning 

Skogsmark med inslag av kulturmark. Stigar och vägar i normal omfattning. Måttligt kuperad terräng och för de 

längre banorna bitvis stark kupering. God framkomlighet. Områden med tät skog och gallringar finns 

redovisade på kartan. 

Snitsling 

Otydliga stigar är markerade med vit snitsel i terrängen. Det finns även en ny ”stig” som är markerade med 

orange-vit snitsel i terrängen och tryckt med violett på samtliga kartor. Berör i första hand klasserna från Start 

2. 

U1 har snitslad sträcka mellan två kontroller, angivet på kontrollbeskrivningen och markerad med röd-vit 

snitsel i terrängen.  

Trafikerad väg 

Löpare från start 1 passerar en trafikerad väg på väg till start samt på banan. Iakttag försiktighet vid passage. 

Priser 

Priser i huvudklasserna HD 18-21 och samtliga ungdomsklasser. Antal priser anslås vid resultattavlan. 

Samtliga löpare i Inskolning och U-klasser får pris i samband med målgång/utstämpling.  

Tävlingsregler 

SOFT’s tävlingsregler gäller.  

Jury 

Göran Svensson, sammankallande 

Karin Håkansson 

Kontaktpersoner 

Tävlingsledare  Stig Adolfsson   

Tävlingskontrollant Sven-Åke Karlsson 

Banläggare  Björn Davidsson 

Bitr. banläggare Martin Schagerlind 

Bankontrollant Joakim Karmetun 

Pressvärd  Per Lundberg 

Lycka till! 


