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Preliminart PM

OK Almes medeldistans 1 maj 2018

Kongstorp ca 2 km séder om Almhult.

Fran RV 120 vaster om Almhult: Félj skyltningen fran férsta rondellen, vid
Béckgatan.
Fran RV 23: Félj skyltningen fran den sédra infarten till Aimhult, vid Sédra
Ringvagen.

Fér att undvika att bilar kér in pa tavlingsomradet vill vi att man féljer
ovanstaende végvisning. Se dven karta i separat trafik-PI.

Parkering pa aker. Avgift 20 kr. Avstand till TC max 400 m, delvis genom terrang.
For de som har barnvagn eller har svart att ga finns parkering med béttre gangvag
till arenan. Betalning med swish eller kontanter. Féranmélan till tavlingsledaren for
bussar och husbilar.

Férsta ordinarie start kl 10:00. Startstdmpling géller fér Inskolnings-, Utvecklings-
samt 6ppna klasser. Efteranmaélda lottas in i 6vriga startféltet. Samtliga klasser har
samma start - avstand 500 m. Félj orange-vit snitsel. OBS! Inga toaletter vid
starten.

Anmalan vid sekreteriatet fran ki 09.00. Start mellan 09.30-11.30. Banalternativ gar
att se vid anmalan. Kostnaden &r 130 kr fér vuxna och 75 kr fér ungdomartom 16
ar. Avgiften kan faktureras till klubbarna. Det gar ockséa bra att betala med swish,
kort eller kontanter. Se banlangder och svarighetsgrad i separat PM.

Kongstorpskartan, utdrag fran Loshultskartan fran 2013, ritad av Bjérn Palm. Reviderad
2018 av Lars Magnusson, ekv 2,5 m, 1:10 000. D/H 60 och &ldre 1: 7 500. Aven OM 7
har 1:7 500. Digital utskrift fran laserskrivare.

Blandskog. Mattlig kupering. Detaljrika intressanta sluttningar. God framkomlighet.
Inom omradet finns en del nya hyggen, gallringar och skogsbilvagar.

Forbjudet omrade Ett hart gallrat omréade strax innan malet &r i terréngen avspérrat med gulbla

Overgangar

Stangsel

Snitsel

Kladsel

Startmetod

Overdrag
Skuggning

Stampling

heldragen snitsel. Valj alternativ vag runt avsparrningen. Omradet &r inte tryckt pa
kartan. Se dven kartutsnitt som finns uppsatt vid PM pa TC, samt vid starten.

En ny 6vergang har byggts éver ett brett dike. Overgdngen &r inte tryckt pa
kartan. Se dven kartutsnitt som finns uppsatt vid PM pa TC, samt vid starten.

Utmed 6ppen hagmark finns mycket stédngsel. Var uppméarksam vid passage.
Det finns ingen el i stdngslen.

Pa kartan markerade rodstreckade stigar &r i skogen utmarkta med vit snitsel.

Alla tavlande maste ha heltackande kladsel enligt tavlingsreglerna.

D/H 10-16 erhéller karta 1 minut fére start. Ovriga klasser far kartan i
startégonblicket. Inskolning, U- och OM-klasser har startstampling.

Kan lamnas vid starten.

Lopare i tavlingsklass far innan lopp utfora skuggning i féljande klasser: Inskolning,
U1, U2 samt OM 1.

Sportident. Tomning sker pa vag mot start. Check gors i startfallan.
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Sportidentpinne finns att hyra vid sekretariatet. Avgift 25 kr. Ej aterlamnad bricka
debiteras med 400 kr.

Losa kontrollbeskrivningar erhdlls vid starten. Finns aven tryckta
kontrollbeskrivningar pa tavlingskartorna.

2,5 h i samtliga klasser.

Lopare som bryter maste lasa av sin Sportidentpinne i avlasningen vid malet.
Vatten serveras efter malgang.

Viltobservationer lamnas vid malet.

Sjukvardskunnig personal kommer att finnas i sjukvardstéaltet vid malet.

Kommer att finnas i sjukvardstaltet.

SOFT:s tavlingsregler galler.

Toaletter utomhus vid arenan. Inga toaletter vid starten.

Varm utomhusdusch vid arenan.

Anslés pé resultattavla vid TC och p& Eventor. Aven liverapportering.

Valforsett marketenteri samt Olles grill. Betalning med swish, kort eller kontanter.
Kul Sportidentbana i anslutning till TC. Erbjuds mellan 09:00-12:00
Barnpassning erbjuds utomhus vid TC. Blgjfria barn.

Priser till samtliga i klasserna Inskolning, U1 och U2 - kan hdmtas direkt efter
malgang, vid prisbordet. Prisutdelning sker nar klasserna HD10-16, samt HD17-21
ar klara - speakern meddelar nar prisutdelning sker i respektive klass. Se anslag
vid prisbordet eller pa resultattavlan hur manga priser/klass.

Ett pris lottas ut bland respektive segrare i klasserna D/H35, dessa priser kan
hamtas sa fort en markering &r gjord pa resultatlistan.

Példer Sport

Hékan Karlsson, FK Finn, Per Lenander, Vaxj6 OK, Helene Andertoft Markaryd FK
Kontakta tavlingsledaren Filip Sj6fors

Tavlingsledare: Filip Sj6fors
Bitr. tavlingsledare: Staffan Kall
Banlaggare: Géran Liljeqvist
Bitr. banlaggare: Staffan Kall
Téavlingskontrollant: Per Fransson/SMOF 070-326 41 71
Bankontrollant: Patrik Karlsson 076-760 14 55

070-611 68 69
072-203 04 55
070-521 77 34

filip.sjofors@smp.se
staffan.kall@gmail.com
bgh.liljequist@telia.com

perfransson@telia.com
patrik@pktk.se
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