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Distriksmästerskap i sprintorientering 
Tisdag den 1 maj 2018 

 
Samling Vid fotbollstältet, Nacka Sport Centrum, nära Nacka 

Forum. Vägvisning från väg 222Ö, samt från 
busshållplatser Nacka Forum och Nacka Forum 
Stadshuset. Obs. Tävlande måste ta sig till arenan via 
vägvisning/snitsling från korsningen 
Vikdalsvägen/Granitvägen. 

 
Parkering Parkering vid Nacka Stadshus. Avgift 30kr per bil, 

endast swish. Avstånd till arenan max 400m 

Karta Nyritad karta enligt sprintnorm ISSOM 2018, skala 
1:4000. Kartritare: Oskar Karlin,  karträttsinnehavare: 
Järla Orientering och OK Ravinen 

Terräng Området består av bebyggelse med vägar, gång och 
cykelbanor, samt mindre skogspartier. Det 
förekommer trånga passager, och viss biltrafik. Följ 
alltid arrangörens anvisningar och snitslar! Visa 
hänsyn till alla som rör sig i området.  

 
Banlängder Se startlista. Observera att angivna banlängder för 

HD21 är mätt längs kortast löpbara väg, övriga 
banlängder är mätta längs fågelvägen. 

 
Klädsel Skor med metalldubbar är förbjudna! I övrigt fri 

klädsel. 

Kontrolldefinitioner Lösa vid start och tryckta på kartan. 



Förbjudna områden Markerade med blå-gul snitsel 

Betalning Utländska klubbars löpare betalar i förväg via 
banköverföring till NORDEA konto med IBAN: SE89 
9500 0099 6026 0494 4468, BIC: NDEASESS eller 
kontant i svenska kronor på tävlingsdagen: för HD21 i 
karantänområdet senast 11.00, övriga i direktanmälan  

Direktanmälan Anmälan på TC 10.30 -12.15. Fri start 11.00-12.30. 

Resultat Anslås löpande på resultattavlan på arenan, samt på 
Eventor efter tävlingens slut. Liveresultat: 
liveresultat.orientering.se 

Toalett Endast på arenan. 

Start Första ordinarie start är 11.00. I HD21 sker startlistan 
efter WRE-listan. Löpare utan WRE-ID startar först. 
Start 1 för Inskolning, U1, U2, HD10, ÖM1, 500 m 
från arenan orange/vit snitsel. Start 2 för övriga 
klasser, 1200 m från arenan, orange/blå snitsel. 
Efteranmälda lottas in i ordinarie startlista. 

Nummerlappar Nummerlappar för H21: 101-199, D21: 201-299, 
självserverinmg vid starten. Ta med säkerhetsnålar! 

Karantän För löpare i HD21 är det karantän innan start eftersom 
detta är en WRE-tävling (World Ranking Event). Alla 
löpare ska vara i karantän, och vara incheckade senast 
11.10. Karantänen är belägen strax innan arenan längs 
snittsling från busshållplats och parkering. Det är inte 
tillåtet att vistas vid arenan innan start. Karantänen är 
utomhus men vid dåligt väder finns ett mindre antal 
tält. Det sker ingen bagagetransport till arenan utan du 
hämtar själv ditt bagage efter tävlingen. 

WRE-ID För att tillgodoräkna sig WRE-poäng i klasserna H21 
samt D21 behöver du ha ett WRE-ID samt ange det i 
Eventor under "Mina Sidor"->Tävling. 

Stämplingssystem Sportident: SI 5, 6, 8, 9, 10, 11, Comcard, SIAC (ej 
touch free). Hyrpinne debiteras med 30kr/pinne, 
uthämtas i direktanmälan. Borttappad hyrpinne 
debiteras med 400kr.  



Service Välsorterad marka, enklare sjukvård, inomhusdusch, 
miniknat mellan 11-13, sportförsäljning: OL 
specialisten 

Tävlingsledare  Gunilla Kreiss (gunilla.kreiss@it.uu.se),  

Banläggare Oscar Björck & Erik Berzell 

Tävlingskontrollant Lotta Valentin, Gustavsberg 

Tävlingsjury Anslås på arenan 

 

Välkomna!  

 

 

 

                     
    


