
Ryda SK inbjuder till

Herrmatchen 2018
Västra Skaraborgskretsen
tisdag 22 maj 2018

Första klubb med 10 godkända löpare i mål vinner!

Anmälan: via Eventor  eller mail bert.thorsson@thorssondata.se senast söndag 20 maj   
  kl 23:59.  Ange namn, klubb och Sportidentnummer vid anmälan.

Samling: Ryda bygdegård, Almesåsen, Vara

Banor: 	 Gafflade	banor	c:a	3,5	km	och	c:a	5,0	km.

Karta: Reviderad 2018. Skala 1:7500 för 3,5 km, 1:10000 för 5,0 km

Start:  Första start 18:30, start sker klassvis med handikapp enligt följande
  Tid  3,5 km  5,0 km
  18:30  H75   
  18:33  H70   H50
  18:36  H65   H16, H45
  18:39  H60   H18, H40
  18:42  H14, H55  H20, H35
  18:45     H21

Prisutdelning: Till bästa klubb direkt efter avslutad tävling

Avgift:  40:-, faktureras klubben i efterhand.

Dusch: Omklädning och dusch i källaren, Ryda Bygdegård

I	samband	med	herrmatchen	finns	möjlighet	till	motionsorientering,	ÖM3	c.a	2	km	och	
ÖM7	cirka	3	km.

Upplysningar: Bert Thorsson 070-5735791

Välkomna!


