SPRINTEN

ORIENTERINGSSPRINT CUP
med 4 deltavlingar i Sundsvallsomradet

INBJUDAN 16 maj

4 SPRINTEN DELTAVLING NR1 2018

Timra SOK
KLASSER Langd Svarighet
Oppen 1 Mixad 1100 meter Enkel
Oppen 2 Mixad 1400 meter Enkel
Oppen 3 Herr 1700 meter Normal
Oppen 3 Dam 1700 meter Normal
Oppen 4 Herr 2200 meter Normal
Oppen 4 Dam 2200 meter Normal
Oppen 5 Herr 3000 meter Normal
Oppen 5 Dam 3000 meter Normal
AVGIFT STAMPLING
Ungdom — 16 ar 25 kr Sport Ident. Hyrbrickor a 20 kr finns

Juniorer/vuxna 17- 50 kr
Klubbanslutna faktureras

ANMALAN
garna via Eventor senast sondag 13 maj sa slipper du koa.
Eller kan du anmala pa plats fran kl 17.30 tavlingsdagen.

Plats: Akersviksskolan. Lekplatsen vaster om gymnastiksalen. Ligger pa andra
sidan gatan i forhallande till Vastra stationen.

Start 18-19. Till start punkten 150 m.




Parkering Fdrslagsvis vid jarnvagen. Folj anvisningar for parkering och ev avgifter

Karta Skala 1:4000, ekv. 5 m. SM kartan fran 2015.
Kontrollbeskrivningar bade l6sa och pa kartan.

Terréang Nastan obefintlig kupering. Ldpning pa asfaltunderlag i huvudsak. Grasytor
(qula) far betradas men absolut inte tomtmark (grén).

Priser Ett lottat pris i Klasserna 1 och 2 delas ut vid varje deltavling.

Slutpriser efter sista deltavlingen:

Klass_3-5:

Ett pris till basta dam och basta herre i dessa tre klasser.
Klassl-2:

Tre priser i vardera klass.

Lank till Serie for sammanrakning av totalresultat finns pa Eventor for
varje deltavling.

Ovriga Ovriga 3 deltavlingar gar den 23 maj vid Osterro skola (SSOK), 5
september ? (SSOK) samt 12 september i Vifsta Centrum (ny karta)
TSOK.

Tank pa  Att det ar mycket viktigt att du respekterar reglerna nar vi gastar olika
bostadsomraden. Reflexvast ar inte fel nar vi springer dar det finns
biltrafik. Gallande trafikregler galler nar du springer pa allména gator och
vagar.

Las garna ’Sprintregler’
Som finns pa Eventor under respektive deltavling

Valkomna halsar Selanger SOK och Timra SOK



