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Haninge SOK inbjuder till en hérlig orienteringsdag pa Rudans
fritidsomrade.

Lordagen den 5 Maj — Langdistans och UP

inbjudan, PM, startlistor och resultat for tavlingen kan nas via

Information
http://eventor.orientering.se

Facebook https://www.facebook.com/Haningetr%C3%A4ffen-235731836866354

Arena och Arena pa Rudans fritidsomrade nara pendeltagsstationen. Ta garna

vagvisning pendeltaget och folj skyltning till Arenan. Vagvisning fran den sodra
utgangen fran pendeltaget. Avstand ca 200m.

Bilparkering Hanvisning till allmanna parkeringar i naromradet. Det finns ett

parkeringsgarage innan Overgangen over tagssparen nara
pendeltagsstationen pa den sédra sidan, de undre vaningarna ar
infartsparkeringar(gratis med SL kort). Se bild nedan, infart i pilens riktning.

OBS! Ingen trafik ned till Rudans fritidsomrdde!

UL 4gen

/\’“da -

Kollektivtrafik Pendeltagsstation Handen samt narmaste busshallplats Handen terminalen

Kartan ritades till 25-manna 2014. En mindre revidering ar gjord under

2018. Ekvidistans 4 meter, digitalt utskriven.
Samtliga klasser har skala 1:10 000 utom DH 60 och uppéat samt Oppen 7

som har skala 1:7 500.

Karta


http://eventor.orientering.se/
https://www.facebook.com/Haningetr%C3%A4ffen-235731836866354
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Sportident. Hyra av Sportident pinne 30kr. Férlorad hyrpinne debiteras
med 400 kr.

Via Eventor senast sondagen den 29 april. Efteranmalan mot 50 % hogre
avgift fram till onsdagen den 2 maj kl. 24.00.

Ungdom 75 kr, vuxen (17- ar) 115 kr Avgifterna faktureras i efterhand.

Oppna motionsklasser och Inskolningsklass. Ungdom 70 kr, vuxen(17-
ar)115 kr.

Forsta ordinarie start kl. 10.00 for lottade klasser. Efteranmalda lottas
tillsammans med ordinarie anmaélda. Ovriga klasser har fri starttid mellan kI

10.00 och kl. 12.00. Start 1 for samtliga klasser. Avstand till start: 1200 m,
orange-vit snitsel. OBS! Inga toaletter vid start.

| UP klasserna HD14 och HD16, sjalvservering vid start. Ta med egna
sakerhetsnalar!

Overdrag kan ldmnas vid starten. Transporteras tillbaka till malet.

Dusch inomhus.

Servering med grill. Vafflor och glass serveras i Haninge SOKs klubbstuga.
Miniknat, Barnpassning, Sportférsaljning. Enklare omplastring finns i

anslutning till malet.

Start mellan 9 och 12. 20kr.

D21 7,0 km H21 11,0 km
D 21 kort 5,0 km H 21 kort 8,0 km
D 20 5,5 km H 20 7,5 km
D18 5,0 km H 18 6,5 km
D 17-20 kort 4,5 km H 17-20 kort 5,5 km
D 16 4,5 km H 16 5,5 km
D 16 kort 4,0 km H 16 kort 4,0 km
D14 4,0 km H 14 4,0 km
D 14 kort 3,0 km H 14 kort 3,0 km
D12 3,0 km H12 3,0 km
D 12 kort 2,5 km H 12 kort 2,5 km
D 10 2,5 km H 10 2,5 km
D 35 6,0 km H 35 8,0 km
D 40 5,0 km H 40 7,5 km
D 45 4,5 km H 45 6,5 km

D50 4,0 km H 50 6,0 km
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D55 4,0 km H 55 5,5 km
D 60 3,5 km H 60 5,0 km
D 65 3,5 km H 65 4,5 km
D70 3,0 km H 70 4,0 km
D75 3,0 km H 75 3,5 km
D 80 2,5 km H 80 3,0 km
D 85 2,5 km H 85 3,0 km
D90 2,5 km H 90 2,5 km
Oppen 1 2,5 km Inskolning 1,5 km
Oppen 2 4,0 km Uil 2,0 km
Oppen 3 3,0 km u?2 2,5km
Oppen 4 5,0 km us 3,0 km
Oppen 5 3,5 km U4 4,0 km
Oppen 6 6,0 km

Oppen 7 3,0 km

Oppen 8 4,5 km

Oppen 9 7,5 km

Terrangbeskrivning Skogsmark med mattlig kupering. Mindre omraden med stark kupering
finns. Mestadels god framkomlighet men det finns omraden med samre
framkomlighet och sikt. Omradet ar detaljrikt och vissa hojder ar
sonderskurna med manga branter. | omradet finns ett stort antal stigar,
saval storre som mindre. Kulturmark férekommer.Tavlingsomradet bestar
till stérsta delen av barrskog.

Funktionarer och Tavlingsledare: Lena Nilevi och Olof Hernander
kontakt Banlaggare Lars Greilert och Joakim Skarlén
haningetraffen@haningesok.se

Valkommen till Haningetraffen 2018!
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