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Öppna motionsbanor 
U-banor 

Inskolning 
 

                        tisdag 1 maj 2018 
 
 
 
Banor   Inskolning   grön   1,5  km 
   U1    grön   1,7  km 
   U2    vit   2,1  km 
   ÖM1 (öppen motion 1) vit   2,5  km 
   ÖM3 (öppen motion 3) gul   2,6  km 
   ÖM5 (öppen motion 5) orange  3,5  km 
   ÖM7 (öppen motion 7) blå   3,3  km 
   ÖM8 (öppen motion 8) svart   4,6  km 
 
Anmälan  Tag med sportidentbrickan vid anmälan 
   Sportidentbricka kan hyras för 25 kronor 
 
Anmälnings- Ungdomar t.o.m. 16 år 75 kr 
avgift   Övriga   130 kr 
 
   Medlemmar i orienteringsklubbar faktureras 
   Övriga betalar kontant.  
   Det går också bra att betala med Swish, kort eller kontanter. 
 
Start   Till Start 500 m för samtliga klasser. Följ orange-vit snitsel. 

OBS! Inga toaletter vid starten.  
 
Karta   Kongstorpskartan, reviderad 2018 skala 1:10 000 
   För banan ÖM7 endast skala 1:7500 
 
Starttid  Du bestämmer själv när du vill starta mellan 9:30 - 11:30 

   Du startar genom att sätta sportidentbrickan i startenheten vid starten. 
   Kom ihåg att tömma och checka din sportidentbricka innan du startar. 
 
Priser   Medalj till samtliga deltagare i Inskolningsklass samt U1 och U2,  
   hämtas vid prisbordet efter målgång.  
 
Övrigt  För övrig information se tävlings-PM 
 
 
 
   LYCKA TILL i skogen! 


