Hjartligt valkomna till Lagadalskampen 2018

PM

Sondagen den 6 maj

Individuell, nationell tdvling i medeldistans

PARKERING /
SAMLINGSPLATS

STAMPLINGSSYSTEM

OPPEN MOTION
U-KLASSER
INSKOLNING

SKUGGNING

STRUKNA KLASSER
START

OVERDRAGSKLADER
PASSAGE AV VAG

MAXTID
STRACKTIDER

Prasteboda, Tutaryd

Végvisning fran vag 25 vid Tutaryd, 5 km. dster Ljungby,

fran vag 610 mellan Ljungby och Vislanda, 5 km 6ster Ljungby.
Parkering endast pa angiven plats, avgift 20 kr/bil. Gangavstand max 500
m, folj lila/vit snitsel.

Parkeringen &r placerad inne pa Vegtech plantage. Odlingsytor far EJ
betradas!

OBS! Ingen uppstéallning av husbil eller husvagn 6ver natten ar
mojligt vid tavlingsplatsen. FOr 6vernattning hénvisas till Finnstugan
5 km s6der om tavlingsplatsen. Pris 50 kr/natt. Féranmal till
tavlingsledaren, 070-5446905.

Sportident. Stdmpling bekraftas med ljud och ljussignal. Stiftklamma skall
endast anvéndas som reserv om den elektroniska enheten inte fungerar,
stampla i kartan (reservrutor saknas). Tém och check gérs pa vag till
starten.

Direktanmadlan i anslutning till TC 09.00-11.30

Avgifter vuxna 130 kr, 16 ar och yngre 75 kr. Brickhyra 30 kr

Fem stycken OM Klasser finns. OM1, OM3, OM5, OM7, OM8

Se anslag vid anmélningstéltet.

Samtliga avgifter faktureras deltagande foreningar i efterhand eller betalas
vid anmdlan. Utlandska deltagare betalar avgifter i direktanmalan.

Lopare i tavlingsklass far fore eget lopp utfora skuggning i klasserna:
Inskolning, U1, U2, OM1. | 6vriga OM klasser far skuggning ske efter
eget lopp. Skuggning fore eget lopp far dock ej utforas av lopare i
ungdomsklass eller rankingmeriterande klass, dvs. HD18, HD20 och
HD21

D20, H20, H16, H35, D85

Orange/vit snitsel, 800 meter for samtliga klasser pa véag. Pa vag till start
passeras en trafikerad vég, iakttag forsiktighet.

Starten ar forlagd inne pa Vegtech plantage. Odlingsytor far ej betradas.
Mojlighet till uppvarmning finns pa véagar och gréasytor utanfor
odlingsytorna. Forsta start tavlingsklass: kl. 10:00, efteranmalda startar
fore i respektive klass.

HD10-HD16 erhéller kartan 1 min fore start. Ovriga klasser erhaller kartan
i startégonblicket.

Inskolning, U-klasser och Oppna Motionsklasser har startstampling med
fri starttid k1 9:30-12:00.

Transporteras fran starten tillbaks till TC.

Samtliga klasser passerar en trafikerad vag pa banan. lakttag stor
forsiktighet.

2,5 timmar.
Vid utstdmpling till samtliga l6pare



KARTA

SNITSLING

STANGSEL

TERRANG

SERVERING
BARNPASSNING
MINIKNAT

SPORTFORSALJINING
DUSCH/OMKLADNING
TOALETTER

FORSTA HJALPEN
TAVLINGSREGLER
VILTRAPPORT
PRISUTDELNING

PRESS
JURY

TAVLINGSLEDNING

Stenavad, ritad och digitaliserad 2017 av Anneli Carlsson. Ekvidistans 2,5
m.

HD60-HD85: skala 1:7500

Samtliga Oppna motionsklasser: skala 1:7500

Ovriga klasser: skala 1:10 000

Karta och banor, certifierad laserutskrift av KARTSAM
Kontrolldefinition finns tryckt pa kartan for samtliga klasser.

Kontrollerna sitter bitvis tatt. Kolla kodsiffran!

Snitsling mellan kontroller eller delar av strackor forekommer i f6ljande
klasser: INSK, U1, U2, OM1, HD10, HD12K

Otydlig stig har markeras med vit snitsel.

De snitslade strdckorna ar markerade med vit snitsel i terrangen och ar
inritad pa kartan med violett streckad linje pa samtliga klassers kartor.

| slutdelen av vissa banor finns stangsel som ska passeras. Stangseltraden
har markerats med vit snitsel. Det finns ingen el i stdngslet.

Svagt till mattligt kuperad skogsmark, bestaende av gran- och
tallskogsomraden med inslag av lattsprungna mossar.

Végar och stigar i normal omfattning.

Framkomligheten ar generellt god, men tatbevuxna omraden och omraden
med nedsatt I6pbarhet forekommer. Detaljrikedomen varierar, fran normal
till detaljerad.

Ett omrade som berér samtliga banor, strax efter starten, har gallrats under
vintern med ris pa marken och nedsatt I6pbarhet som foljd. Kartan ar
reviderad och omradet &r markerat med gront staende raster.

Valforsedd servering i anslutning till TC.
I anslutning till TC kl. 09:00-13:00

For att erhdlla battre terrang har miniknatet forlagts 250 m fran TC.
Start 9:00-12:00. Fo6lj orange/gul snitsel.

Példer Sport

Varmdusch utomhus for herrar och damer, 350 m fran TC
Vid TC OBS! Inga toaletter vid start.

Vid TC. Hjartstartare finns vid Forsta hjalpen taltet
SOFT:s tavlingsregler galler.

Viltobservationer rapporteras vid malet.

Priser i samtliga ungdomsklasser samt till segrare i HD18-21.
Samtliga lopare i Inskolning och U-klasser far pris vid malet/utstampling.

Presservice finns i anslutning till sekretariatet.
Vaxjo OK
Bredaryds SOK
Markaryds FK

Hakan Karlsson

Martin Andersson

Kenneth Arvidsson, Alvesta SOK
Hakan Karlsson

Per Fransson, SmOF

Patrik Karlsson
Hakan Svensson
Ann-Sofie Brink

Tavlingsledare:
Banlaggare:
Bankontrollant:
Pressansvarig:
Tavlingskontrollant:

FK Finn onskar alla lycka till!



