MTBO

Skala 1:15000
Ekvidistans 5m

TIPS Ta inte
kontrollerna i
nummerordning utan
lagg dina egna banor.
Prova ocksa att ta
olika vagval och se
vilket som ar
snabbast.

A Vag 100% fart
~ Snabb vag 75-100% fart

~v Snabb stig 75-100% fart

7~ Medelsnabb vag 50-75% fart

~ < Medelsnabb stig 50-75% fart

#™«s Langsam vag 25-50% fart

4™~/ Langsam stig 25-50% fart

#™es Svar vag 0-25% fart

. Svar stig 0-25% fart

pes4 Forbjuden vag, forbjudet att korsa stracket
—»— Forbjuden stig, forbjudet att korsa korset
—+ - Svaér hindring. Bom, tr, trappa etc.

OK Kare kommer att arrangera
nagra MTBO traningar under aret,
se www.okkare.se for mer
information.


thw
Stämpel

thw
Stämpel




