PM för OK Kåres KM den 29 maj 2011
Samlingsplats 
Dammsjön, Säter

Parkering

På parkeringsplatsen intill badet

Målplats
ca 200 m från parkering, följ orange-blå snitsel förbi badet. Respektera privata tomter intill badet och på vägen mellan parkering och målplats. Tomtmark är förbjudet område även när man inte tävlar.
Start

Första start är 11.00. Avstånd ca 900 m, orange-vit snitsel. Startlista finns på Eventor och vid Målplatsen.
Klasser och banlängder

	D10
	2,5 km
	H10
	2,5 km

	D12
	2,7 km
	H12
	2,7 km

	D14
	4,3 km
	H14
	4,3 km

	D16
	5,6 km
	H16
	5,6 km

	D21
	5,6 km
	H21
	7,1 km

	D40
	3,4 km
	H40
	7,1 km

	D50
	3,4 km
	H50
	5,6 km



Inskolning: 2,5 km. OBS inga glada och ledsna gubbar utan någon som är glad hela tiden bör följa med ungdomarna.

Tidtagning
Sportident. Extra pinnar finns att låna för den som inte har egen. Alla löpare kommer dessutom att använda chip för snabbare tidtagning – följ Kersti & Pers instruktioner.

Bad
Bad erbjuds i sjön vi Dalarnas bästa sandstrand (?) 

VÄLKOMNA!
