
PM 

DM Ultralång 
onsdagen 2 maj 

 

Ver 1 

TC: Arboga OK-stugan, Vinbäcksleden 9, Arboga 

Parkering/Samling: Parkering vid Vinbäcken, se skylt. Ingen avgift. 
 

Banlängder: H10: 2,4 km H12: 3,7 km H14: 4,5 km H16: 6,3 km H18: 9,6 km 
D10: 2,4 km D12: 3,7 km D14: 4,1 km D16: 5,6 km D18: 6,9 km 
H20: 12 km H21: 14,6 km 
D20: 9,6 km D21: 12 km 
H40: 11,2 km H50: 9,6 km H60: 6,9 km H70: 5,4 km H80: 3,8 km 
D40: 7,9 km D50: 6,3 km D60: 5,4 km D70: 3,8 km D80: 3,1 km 
 
Ö1: 2,4 km, Ö3: 3,7 km, Ö5: 4,5 km, Ö7: 3,1 km, Ö8:6,9 km (Skala 1:7 500) 
Klasserna har DM-status när minst två löpare kommer till start. 
 

Direktanmälan: Anmälan i tävlingsklass i mån av kartor även på tävlingsdagen. 
Öppna klasser: Anmälan från 16.30 på TC. 
 

Avgifter: Vuxna 130:-, ungdom tom 16 år 75:-. 
Efteranmälan till tävlingsklass på tävlingsdagen 100% förhöjd avgift. 
 

Start:  Fri starttid: 17.00 – 19.00                            
Avstånd till start: 600 m orange/vit snitsel 
OBS! Startstämpling (minutstart) 
 

Mål: Skogsmål. Utstämpling i OK-stugan 

Maxtid: 3 timmar 
Starta i tid om ni vet att ni behöver lite längre tid på er i skogen. 
 

Vätska: Sportdryck och vatten finns vid kartbytet och en i skogen. Markerat på kartan. 

Karta:  Skala: HD60, 70, 80, Ö1-Ö8 1:7 500. Övriga 1:10 000, ekv 5 m 
Nyritad karta enligt nya kartnormen. Definitioner endast på kartan. 
 

Kartbyte: Klasserna D21, H21, H40 har kartbyte. Kartbyte sker vid starten.  
Snitsling från sista till kartbyte röd/vit snitsel. 
 

Terrängbeskrivning:  Mestadels lättlöpt skogsmark med bra sikt, stigrikt och bitvis stenbundet. Svag till 
måttlig kupering. 
Var observant på att Naturpasset sitter ute i samma område med små tygskärmar. 
Kontrollpunkterna kan vara nära varandra, men de har ingen SI-enhet. 
 

Dusch/Toa:  Toalett och dusch på TC. OBS! ingen toalett vid start. 

Priser: DM plaketter till de tre första i ungdomsklasserna, övriga klasser till segraren i DM. 
Delas ut på kommande DM tävling. 
Pris till samtliga ungdomar. 
 

Service: Marka i OK-stugan (varm korv, mackor mm) 
Förbandslåda samt hjärtstartare på TC samt vid start/kartbyte. 
 

Huvudfunktionärer: Tävlingsledare Anders Strand  072-306 60 06 
Bitr. Tävlingsledare Anders Göransson 076-648 52 79 
 

  

 


