
 
 

 
 

Tävlings PM 
Tisarträffen 

 

Långdistans 5 maj – Medeldistans 6 maj  
 

 

Samling Bållby vid Åsbro. Bållby ligger väster om Åsbro och riksväg 50, ca 8 km 
söder om avfart 106 på E20. Samma arena båda dagarna. Arenans 
GPSkoordinater (WGS:84): 59.01075, 14.98790. 
 

Vägvisning Sväng västerut mot Västra Å vid Åsbro, därefter vägvisning mot arena ca 5 
km. 
 

Parkering I anslutning till arenan. Avgift 20 kr för bil och minibuss. Tänk på miljön, 
samåk gärna!  
Parkering för husbil och husvagn i anslutning till arenan. Obs vi kan ej 
erbjuda el/vatten.  
 

Karta Kartan är reviderad 2016 av Lars-Åke Wall. Ekvidistans 5 meter. Området 
har använts till Natt-SM 2017. Gammal karta finns på www.sm2017.se. 
Kartan kommer att tryckas enligt den nya kartnormen.  
 
På lördagen (långdistans) används skala 1:15 000 för klasserna HD16, 
HD18, HD20, HD21 samt för HD35 och ÖM9. Klasserna HD60 och uppåt 
har skala 1:7 500. Övriga klasser har skala 1:10 000.  
 
På söndagen (medeldistans) har alla klasser skala 1:10 000 utom klasserna 
HD60 och äldre som har skala 1:7 500.  
 

Terrängtyp Klassisk mellansvensk skogsmark med barr- och blandskog i varierande 
ålder. Hällmarker förekommer. Vanliga inslag i planbilden är mossar, 
hyggen, grönområden och beståndsgränser. Stigar förekommer i måttlig 
omfattning. Svag till måttlig kupering. Övervägande god framkomlighet. 
Området för ungdomsbanorna har en rikare planbild med åkrar, bäckar 
och stigar. 
 

Klassindelning o 
banlängder 

Klassindelning enligt SOFT:s rekommendationer. Banlängder anges i 
startlistan. 
Vid för få anmälda till en klass förbehåller sig arrangören rätten att slå 
samman klasser. 
Öppna: U1, U2, ÖM1-9 och Inskolning. Färre klasser på medeln. 
 

Start Lördag Observera uppdaterad första starttid pga aktivitet vid närliggande 
skjutbana.  
Första start vuxna samt HD16 kl. 11.15, första start ungdom 12.00. 
Efteranmälda startar före.  
Inskolning, U-klasser och Öppen 1-5 har fri starttid kl. 12.00–13.00.  
Öppen 6-9 har fri starttid kl. 11.00-13.00.  
Start 1: Avstånd 300 meter (orange-vit snitsel). Samtliga klasser. 
 



 
 

 
 

Start Söndag Första start kl. 10.00. Efteranmälda startar före. Inskolning, U-klasser och 
ÖM-klasser har fri start kl. 10.00–11.30.  
 
Avstånd till start 1: 800 meter (orange-vit snitsel). Gäller klasserna ÖM7, 
ÖM8, D16, H16, D18, H18, D20, H20, D21, H21, D35, H35, D40, H40, D45, 
H45, D50, H50, D55, H55, D60, H60, D65, H65, D70, H70, D75, H75, D80, 
H80, D85, H85  
 
Till start 2: 1300 meter (orange-blå snitsel). Gäller klasserna ÖM1, ÖM3, 
ÖM5, Inskolning, U1, U2, D10, H10, D12K, H12 K, D12, H12, D14K, H14K, 
D14, H14, D16K, H16K 
 

Överdragskläder Transporteras från start båda dagarna. 
 

Vätska 
 

Vätskekontroll (vatten) finns på de längre banorna under lördagens 
långdistanstävling. 
 

Kontrollerna 
 

Kontrollerna är märkta med orange-vit skärm. 

Vakansplatser Finns i varje ungdomsklass. Tillsätts på tävlingsdagen i tidsordning 
 

Stämplingssystem SPORTident. Alla typer av löparbrickor kan användas, SI-Card 5, 6, 8, 9, 10, 
11. Borttappad hyrbricka debiteras med 500 kr. 
 
Tömning av löparbrickor sker på väg till start. Check/startregistrering sker 
vid start. 
 

Startlistor Publiceras på Eventor 
 

Maxtid 2,5 timmar båda dagarna 
  
Viltrapport  
 

Lämnas i sekretariatet 

Öppna banor och 
direktanmälan 

I klasserna Öppen Motion, Inskolning, U1 och U2 kan anmälan ske vid 
direktanmälan mellan 10.00-12.30 på lördagen och 9.00-11.00 på 
söndagen.  
 
I Klassen Öppen Motion 7 erbjuds både kartskalan 1:10 000 samt 1:7 500 
(=ÖM17) båda dagarna. 
 
Skuggning är tillåten i inskolnings- utvecklings- och öppna motionsklasser. 
Ungdomar som skall springa tävlingsklass får inte skugga före eget lopp. 

  
Priser  
 

Priser till samtliga deltagare i ungdomsklasser, samt till segraren i HD18, 
HD20 och HD21.  
 

Startlistor/ Resultat 
 

Anmälan till tävlingen medför publicering av deltagande och resultat på 
Internet.  
 
Resultat och sträcktider publiceras på Eventor och WinSplits Online direkt 
efter tävlingen.  
 
Tävlingen kommer att finnas tillgänglig på Livelox direkt efter tävling. 



 
 

 
 

 

Välkommen till Tisarträffen! 

 
Varmdusch Tempererad dusch utomhus på TC i anslutning till arenan.  

 
 

Speakerservice 
 

Speakern kommer i första hand att rapportera från klasserna HD12, HD14, 
HD16. 
 

Toa 
 

Båda dagarna vid arenan.  På väg till båda starterna på söndagen. 

Service Barnpassning, servering och sjukvårdsväska finns på arenan. Miniknat 
erbjuds till en kostnad av 20 kr. 
 

Sportförsäljning Ingen försäljning på TC. 
Vi hänvisar istället till Löpex Sports butik på Drottninggatan 37 i Örebro. 
Där kan du som deltagare handla med 10 % rabatt (ange samma kod som 
nedan) på alla ordinarie priser tom 5/5 -2018. Butiken är öppen vardag kl 
10-18, lördag kl 10-15. Söndag stängt. 
 
Önskar du istället handla via webbshopen, www.lopex.se med samma 
rabatt och få varorna levererade till tävlingen gör du enligt följande: 
 
o Gå till www.lopex.se 
o Lägg dina produkter i varukorgen 
o Gå till kassan 
o Välj hämta i butik. 
o Fyll i rabattkoden "OKTisa18" 
o Slutför köpet 
 
Du hämtar dina varor i sekretariatstältet på arenan.  
 
Observera att rabatten endast gäller ordinarie priser.  
Senaste beställning för leverans till lördagens tävling är fredag 4/5 kl 18.00.  
Senaste beställning för leverans till söndags tävling är lördag 5/5 kl 15.00. 
 
Hittar du inte vad du söker? Tveka inte att kontakta Löpex på 
info@lopex.se eller 019-121109. 

 
Tävlingsregler Svenska Orienteringsförbundets tävlingsregler kompletterad med inbjudan 

samt tävlings-PM gäller. 
 

Huvudfunktionärer  
 

Tävlingsledare  Anna Hallmén, 073-512 40 56 
                                                      Johan Aronsson, 072-858 61 87 
 
Banläggare långdistans          Gustav Hindér, 076-344 63 21 
Banläggare medeldistans        Mats Nylin, 070-685 99 94 
 

Bankontrollant                         Håkan Persson 

 

http://www.lopex.se/
http://www.lopex.se/

