
PM 
ULRICEHAMNS OK  

MEDELDISTANS 
6 MAJ – 2018 

SAMLING: NCC:s bergtäkt strax norr om Marbäck, mellan Ulricehamn och Marbäck. Vägvisning från väg 
157 söder om Ulricehamn. 

PARKERING: 200 meter från TC. 

CAMPING: Av säkerhetsskäl, bergtäkten är låst med bom på natten, tillåts ingen camping på parkeringen. 

GRUSHÖGAR: Av säkerhetsskäl får ingen klättring förekomma i sten- och grushögar på TC. 

START: Första ordinarie start kl. 10.00. Efteranmälda kan starta före denna tid. Inskolning, U-klasser och 
Öppna motionsklasser har startstämpling och valfri starttid mellan 09.50-11.30. 
Till start: Orange/vit snitsel 300 meter för samtliga klasser. Vägen till start möter trafiken på väg in till 
tävlingen, håll höger.  

ÖPPNA MOTIONSKLASSER: Anmälan från 09.00. Fri starttid 09.50-11.30. ÖM 7 finns i större skala. 

KNATTEKNAT: I anslutning till TC. Valfri starttid 09.30-11.30. Sportident används.  

TOALETTER: Finns enbart på arenan, på väg ut mot starten.  

TERRÄNGBESKRIVNING: Skogsmark med en del genomkorsande stigar/vägar. Måttlig kupering. 
Mestadels god framkomlighet, hyggen och grönområden förekommer. På slutet av banorna en sluttning med 
stark kupering. 

VARNING: Bergtäktens kanter är mycket höga. Det är förenat med livsfara att närma sig kanten av 
nyfikenhet. Inga banor går riktigt nära branten. Vakter finns på toppen av berget.  

KARTA: Skala 1:10 000 (1:7 500 för HD 60 och äldre). Ritad av Ulf Bäckström 2017. En liten del i sydöstra 
hörnet ritad av Johan Persson, Ulricehamns OK, våren 2018. 

KONTROLLBESKRIVNING: Kontrollbeskrivningen är tryckt på kartan. Lösa kontrollbeskrivningar erhålles 
vid starten. Kontrollera kodsiffran noga, tätt med kontroller i vissa områden. 
.  
NUMMERLAPPAR och GPS: H16, D16, H14 och D14 bär nummerlapp. H16 och D 16 har också GPS. 
OBS: ändrat från tidigare att enbart H och D 16 har GPS. Självservering vid starten. Tävlingen ingår i 
Västgötatoppen, Västergötlands OF:s nya ungdomsserie.  

PRISER: I ungdoms-, junior-, och seniorklasser. Prisutdelning fortlöpande när klasser blir klara. 

SERVICE: Tempererad dusch, barnpassning, välsorterad servering, sjukvård och sportförsäljning (SM Sport) 

TÄVLINGSLEDNING 
Tävlingsledare: Stefan Spetz 
Information: Henrik Erickson, 076-13 30 307 
Tävlingskontrollant: Morgan Bodin, Gällstadbygdens SOK 
Banläggare: Henrik Erickson, Ulricehamns OK 
Bankontrollant: Benny Mild, Gällstadbygdens SOK 

Lycka till i skogen!


