
 

OK Jösse inbjuder till 
Värmlandsserien 
Söndagen den 16 september 
2018 

 
Samling Jössestugan, Rackstad. Vägvisning från riksväg 61 vid den östra infarten till Arvika.  

Karta Rackstad, ritad av Erik Sundberg 2017. Skala 1:10 000 för alla utom DH5 som har  
1:7 500 Ekv. 5m, Certifierad färgutskrift 

Start Fri minutstart i samtliga klasser mellan kl. 10.30 - 12.00. Avstånd till start 1 500 m 
eller 500 m, kraftig stigning till bägge starterna. 

Terräng- 
beskrivning 

Starten för de flesta banorna kommer att ske uppe på Rackstadberget, här bjuds 
måttlig kupering, huvudsakligen lättlöpt skogsmark med inslag av några större 
myrar. Sluttningen ner mot målet erbjuder kraftig kupering och detaljrik terräng, 
med mer varierad framkomlighet. Få stigar. De kortare banorna går i mer stigrik 
terräng med mindre kupering. 

Klasser och 
banor 

Se tävlingsregler för Värmlandsserien (bilagor till denna inbjudan) Öppna motions 
banor: ÖM3, ÖM5 och ÖM7 

Värmlands-
serien 

Divisionerna enligt nedan. Klubbarnas antal löpare enligt värmlandsregistret ligger 
till grund för uträkningen av grundpoängen 

 Division A 
Degerfors OK 

Lustens OK 

OK Fryksdalen 

OK Hierne 

OK Tyr 

Västvärmlands OK 
 

Antal 
26 

36 

9 

5 

183 

47 
 

Division B 
Filipstads OK 

IFK Brattfors 

IK Fryken 

IK Vikings OK 

Kils OK 

Kristinehamns OK 

Kroppa IF 

Lesjöfors SK 

OK Djerf 

OK Grane 

OK Långberget 

OK Älgen 

SK Örnen 

Skattkärrs SOK 

Säffle OK 

Öset SkidO 
 

Antal 
10 

4 

0 

31 

57 

34 

3 

2 

62 

0 

0 

14 

2 

34 

3 

3 
 

Anmälan Registreras i Eventor senast söndagen den 9 september. 

Anmälnings-
avgift 

Vuxna 100kr, Ungdomar 60kr, faktureras klubbvis. Vid anmälan godkänns att namn 
läggs ut på internet. Efteranmälan mottas fram till torsdagen den 13 september mot 



50 % förhöjd av gift. Direktanmälan är möjligt i klasserna HD7, HD8 och HD9 dock 
mot förhöjd avgift. 

Parkering Vid slalombacken och längs väg. 

Stämplings-
system 

Sportident alla typer av brickor kan användas. Ange bricknummer vid anmälan. 
Hyrbricka tillhandahålls mot en avgift av 30 kr. Borttappad bricka debiteras med 350 
kr 

Övrig service: Miniknat. Första hjälpen. Servering. Tempererad dusch utomhus 

Huvud-
funktionärer 

Tävlingsledare: Anders Johansson 073-0602567 
Banläggare: Kristin Johansson 
Tävlingskontrollant : Magnus Nordström 

Välkomna! 


