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Roslagshelg 2018

Lordag 5 maj, langdistans
Vid Rosavagen ca 4 km SV Norrtélje. Véagvisning fran E18 vid trafikplats Rosa och fran vag
276 sdder om Norrtélje.
Avstand ca 1000 m fran Arenan. Avgift 20 kr, Swisha garna, se nummer nedan.
Kan goras till Oppna motionsklasser, Inskolning och U-klasser. Avgift ungdom -16 ar 70 kr,
Ovriga 120 kr. Hyra av Sl-bricka 25 kr. Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand.
Klubblésa betalar kontant eller med Swish.

Anmalan sker mellan 10:00 — 12:00, valfri starttid mellan 10:45 — 12:30.

Begransat antal vakansplatser finns i tavlingsklasserna och anméls pa tavlingsdagen.
Ordinarie avgift i ungdomsklasserna samt 50% tillagg i vuxenklasserna.

Pa grund av for fa anmalda utgar klasserna D20 och D35 och klassen H35 har slagits samman
med H21K.

Elektronisk stampling med Sportident. Témning av bricka sker pa vig till start. Hyrbricka
hamtas i sekretariatet och samlas in vid malgang. Borttappad bricka debiteras med 500 kr.

Oppna motionsklasser, Inskolning och U-klasser har fri starttid med stampelstart 10:45 —
12:30. | 6vriga klasser sker start vid minutsignal.

Forsta start fran kl. 11:00 for tavlingsklasser. Efteranmalda ar inlottade med ordinarie
anmalda.

Start 1: orange/ vit snitsel 2200 m. Klasser H18-65, D18-45, 08, 09
Atertransport av dverdragsklader sker fran start 1.

Start 2: orange/ bl& snitsel 800 m. Ovriga klasser.
Ingen atertransport av 6verdragsklader fran start 2.

Nummerlappar béres av HD21 och HD16.
Sjalvservering vid start. Medtag gédrna egna sikerhetsnalar.

Reviderad ar 2017, 4,0 m ekvidistans, farglaserutskrift.
Skala 1:15 000 for HD16-HD21, skala 1:7500 for HD60-, skala 1:10 000 for 6vriga klasser.

Mattligt kuperad skogsmark, med ett fatal vagar och stigar. Kulturmark forekommer i liten
omfattning. Framkomligheten mestadels god till mycket god.
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Forslag pa logi

Barnpassning. Miniknat kl.10-13, avgift 10 kr.Valsorterad marka. Letro sportforsaljning.
Vatska kommer att finnas vid kontroll pa langre banor &n 6 km.

Swishbetalning kommer att kunna goras pa tavlingen. Tips! Lagg in swishnummer
1233622453 (mottagare: OK Roslagen) i telefonen for smidigare hantering pa plats. Vid
betalning for parkering ska ett ”P” ldggas in i meddelanderaden.

Varmdusch utomhus i anslutning till arenan.

Finns vid arenan och ett fatal vid start 1.

2,5 tim. Kom ihag att stampla ut vid malet om du bryter tavlingen.

Priser till de frdmsta i ungdomsklasser, juniorklasser och HD21. Utdelning av priser efterhand

klasserna ar klara. Tid meddelas av speaker.
Lottade priser till H35- och aldre 1 pris, till D35- och aldre 1 pris, till motionsklasser 1 pris.

naturvatten 7’0

Bland de deltagare som sprungit bada dagarna i herr- respektive damklass kommer det
att lottas ut en kvall med kréftfiske i sjon Erken. Sponsras av Naturvatten i Roslagen
AB.

Hittaut aktivitet kommer att finnas vid prisbordet under tavlingen. Present till de som
registrerar sig. Se aven: www.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/norrtalje/

Meddelas i sekretariatet.

Tavlingsledare: Pontus Gille 070-610 02 13

Banlaggare: Rebecka Lindberg, bitr. Tommy Lindberg 070-23 90 704
Administration: Peter Lindberg 070-557 93 37

Torbjorn Lannevall, OK Roslagen

Lina Andersson, Kristinehamns OK

Séren Eriksson, Lanna IF

Peter Sundgren, Vallentuna-Osseby OL

Marianne Carlberg, Ranas OK

Marholmen, www.marholmen.se

Atellet, www.atellet.se

Varmt valkomna énskar OK Roslagen !



http://www.marholmen.se/
http://www.atellet.se/

