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Langdistans

Vaggabadet

Vaggabadet, Karlshamn.

Avfart vid trafikplats Karlshamn O, nr 53, déarifran véagvisning till
Vaggabadet.

Huvudklasser och Oppna klasser.

Enligt SOFT:s rekommendationer for langdistans.

Via Eventor senast onsdagen den 27 juni.

Ungdom 75 kr och vuxen 130 kr. Faktureras i efterhand.

Via Eventor mot 50 % hojd avgift t o m sondagen den 1 juli kl 20.00.

| sekretariatet mot 100 % hojd avgift, sa lange kartorna racker.

Sportldent. Alla pa marknaden férekommande Sl-pinar kan anvédndas.
Hyrbrickor lanas ut vid sekretariatet. Kostnad 30 kr faktureras i efterhand.
Borttappad hyrbricka debiteras med 500 kr.

Vagga Ostra IP, 400 meter till arenan.
Forsta start kl 18.00. Till start max 2000 meter.
Skala 1:7500 for 60 och aldre, 6vriga 1:10000. Ny kartnorm galler.

Mycket detaljrik kustterrang, mattlig kupering med en del partier med
stora hojdskillnader. Terrangen ar omvaxlande, storstammig bokskog,
hallmarkspartier, tallskog, smaskuren klippterrang vid kusten.

- Fri entré till Vaggabadet med ett flertal bassénger pa arenan.

- Miniknat fran kl 17.00.

- Barnpassning fran kl 17.00.

- Sportforsaljning: SM-sport www.smsport.se

- Cafeterian pa Vaggabadet ar 6ppen samt forsaljning av hamburgare, korv
och dricka.

Ungdomspriser utdelas samt utlottning av vuxenpris for den som startat.
Lars-Gunnar Bengtsson, tel 0768-810612.

Thommy Bergman.

Eric Tenland.

Lennart Smedenmark (ordférande) och OK Skogsfalken (juryklubb).

Mycket valkomna halsar Stigmannen Karlshamns OK


http://www.smsport.se/

Boende; Hotell/Vandrarhem

Boende; Taltning - Camping

Boende; Klubbstugor

HittaUt

Utflyktsmal

Pa gangavstand fran arenan (ca 1000 m) i centrala Karlshamn finns ett
flertal boendealternativ, bade hotell och vandrarhem.

Boka ditt boende i god tid.

www.svenskaturistféreningen.se

www.hotellbode.se

www.hamnensvandrarhem.se

bestwesternkarlshamn.se (en bit utanfoér centrala Karlshamn)

Kolleviks Camping med gangavstand (800 meter) till arenan.
Tel 0454-19280. www. koIIevikscamping se

e  KOLLETAGET

NWWW KOLLETAGET.SE

Klubbstugor med gangavstand till arenan. Tel 0768-810612.

Stigmannen arrangerar HittaUt under maj — 4 november 2018. Over 100
checkpoints ar placerade runt Karlshamn och i Karlshamns skargard.

Kartan och deltagandet ar gratis — du ser pa var hemsida var du kan hamta
din karta, bl a pa Turistbyran, den finns dven pa arenan. 10 checkpoints ar
placerade pa Tjiro. 6 pa Tarno och 3 pa Kastellet. Oar som du nar med
Blekingetrafikens skdrgardstrafik.

Ta chansen att bestka Blekinge skdrgard — nyligen framrdstad som en av
Sveriges vackraste platser! Varje registrerad checkpoint ger en lottsedel i
var prisutlottning. Succé 2017 — 3000 personer deltog i HittaUt Karlshamn.

Eriksberg Vilt & Natur, 2016 framrostad till Arets turistmal i Sverige.
Sveriges storsta safaripark. Dar finns 6ver tusen djur. Du har méjlighet att
se visenter, mufflon, kron- och dovhjort, vildsvin samt ett av Sveriges
storsta bestand av roda nackrosor. www.eriksberg.nu

Skargardsturer, Karlshamns Turistbyra tel 0454-81203.
www.blekingetrafiken.se/Var-trafik/Skargardsbatarna

Kreativum, upptackarcentrum i naturens och teknikens varld,
tel 0454-303360. www.kreativum.se

Morrums Kronolaxfiske tel 0454-50123.
www.sveaskog.se/morrum-lax/

Besok dven Karlshamns kommuns hemsida www.karlshamn.se

Njut av bad och utflykter pa dagen

Valkomna till kontroller med narkontakt av saltstank!
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