\
‘ motions%rientering

Stocksjo IS halsar valkomna till
Motionsorientering i Sorbole onsdag 6 juni

SAMLING: Sorbole

KARTA: Skala 1:7 500 = Inskolning, OM1, OM7; 6évriga 1:10 000.
Ekvidistans 5 meter.

START: Starta nar du vill mellan 11.00-12.00.
Kontrollerna tas in 14.00

BANOR: INSKOLNING 1350 m Nybdrjare (gron)
om1 1920 m Nyborjare (vit)
OM3 2360 m Latt (gul)
OM5 3010 m Medel (orange)
om7 3040 m Utmanande (bld)
oms8 4630 m Svar (svart)
OM10 4540 m Latt (gul)

ANMALAN: Anmalan vid samlingsplatsen.

KOSTNAD: Ungdomar under 16 ar, ingen avgift,
studenter 30 SEK och dvriga 50 SEK.
Betalning kontant eller med Swish vid
samlingsplatsen.

STAMPLING: Sportldent. Sportldentpinne finns att lana for dig
som inte har egen.

KONTROLLER: Ar utméarkta med stor orange-vit skarm och
Sportldentenhet fér stampling.

KONTROLL-
BESKRIVNING: Finns tryckt pa kartan.

FRAGOR: Kontakta Torbjorn Yttergren pa 076-847 95 13




Det viktigaste infor start

= Bestam dig for vilken bana du ska springa.

= Behover du hjalp med att bestamma dig sa ta kontakt med
den instruktor som finns.

= Registrera dig och betala din deltagaravgift.

= Om du inte har egen Sportldent (SI) —pinne
sa ska du lana en.

= Tadin Sl-pinne och karta och ga till start.

Innan start tommer du pinnen pa innehall sa att

den ar redo att anvanda



