IRSUNDA
RUNDRN

PM

Medeldistans med ungdomsfokus torsdagen den 10 maj 2018

Tavlingscentrum: Nara Arsunda Motorstadion. Véagvisning fran vag 272,
3 km S Arsunda.

Parkering: P3 anvisad plats, avgift 20 kr. Avstand till TC: 200 m. OBS ta
det férsiktigt da du passerar vég 272!

Direktanmaélan: Avgift 75 kr féor ungdom, 130 kr fér 17 ar och aldre.
Anmalan kl 10.00-12.30 och start kl 10.00-13.00.

Klasser: km
Oppen motion 1 (vit) 2,5
Oppen motion 3 (gul) 3,0
Oppen motion 5  (orange) 3,5
Oppen motion 7  (violett) 3,1
Oppen motion 17 (violett) 3,1 (kartskala 1:7 500)
Oppen motion 8  (svart) 3,9
Inskolning 1,5
u1 2,0
u2 2,5

~

For de minsta: Miniknat kl 10.00-10.50. Barnpassning fran kl 10.00
(min. 3 ars alder, OBS behov skall féranmaélas senast 8 maj kl 15 till
Helge Elfstrém, 076-105 11 70).

Stamplingssystem: Sportident, hyrbrickor (25 kr) utlamnas vid TC.
Gldm ej tdmma brickan vid témningsstalle pa vég till start. Om enhet inte
fungerar, stampla med stiftkldmma i ruta pa kartan. Ej aterlamnad
hyrbricka faktureras klubben med 350:-

Sammanslagna klasser: Meddelas i nasta version av PM (efter lottning)

Start: Folj orange-vit snitsel. Avstand 300 m léngs stig. Férsta ordinarie
start kl 11.00. Valfri starttid ("startstampling”) kl 10.00-13.00 foér éppna
motionsklasser, kortklasser och U-klasser. For karta till ev ledsagare i U-
klass, kontakta startpersonal. H/D 18 och aldre tar kartan i
startdgonblicket.

Kontrollbeskrivningar: Finns 16sa och tryckta pa kartan.



Nummerlappar: H16, D16, H21, D21
sjalvservering vid start.

Karta: Skala 1:7 500 fér HD 60 och &ldre samt OM
17. Skala 1:10 000 for 6vriga. Ekvidistans 2,5 m.
Ritad 2017 av Jerker Boman och Kalle Engblom,
Gavle. OBS! Ny kartnorm, ISOM 2017.

OBS: Kontrollerna sitter mycket tatt, kolla
kodsiffran noga! Ett alldeles nytt hygge &r redovisat pa kartan, daremot
inte alla traktorspar i anslutning till detta. Endast de tydligaste
traktorsparen &r redovisade.

Lokala tecken (i svart):

O Kolbotten
X Annat skapat objekt

Terring: Skogsmark, i huvudsak tallhed med manga végar och stigar.
Svagt kuperad terrang med mycket god framkomlighet. Detaljrika grustag
med relativt stora héjdskillnader. Ett hygge och partier med tat skog berdr
manga banor.

Utgdngna lopare: De som utgatt eller pd annat satt inte passerat mal
och utstampling maste ga till sekretariatet och lasa av sin bricka, annars
raknas ldparen som “kvar i skogen”.

Omkladning/dusch: IP Skogen.

Toaletter: Vid malplatsen. OBS: inga toaletter vid start!
Forsta hjdlpen: Enklare sjukvardsutrustning vid malplatsen.
Sportutrustning: Letro Sport har forsaljning.

Servering: Kiosk och grill vid malplatsen.

MAnga priser: Skraplott till var tionde I6pare i mal. Priser utdelas till de
tre framsta i HD21 och alla ungdomar. Speciell Gastrike Cup-prisutdelning
till baste gastrike i varje ungdomsklass.

Huvudfunktionarer:

Tavlingsledare Helge Elfstrom, 076-105 11 70.
Banlaggare Per Elfstréom och Lena Bernhardsson.
Tavlingskontrollant Lars-Ove Skogh, Sandviken.
Bankontrollant Conny Pettersson, Storvik.

Tavlingsregler: SOFT:s.

Varmt valkomna till snabblépt orienteringsterrang!
Arsunda IF



