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Medeldistans 

Direktanmälan till inskolnings- och  utvecklingsklas-

ser och ÖM-banor kan göras på arenan på tävlings-

dagen från 9:00-11:00. 

Strukna/sammanslagna klasser D20 slås ihop med 

D21. D35 och H20 strukna, hänvisar till efteranmälning 

i D21 resp H21. 

Start Följ orange-vit snitsel till start, ca 150 m. Första 

ordinarie start Medeldistans kl 10:00. Efteranmälda 

startar före sin klass. Öppen motion, U-klasser och In-

skolning har fri starttid och startstämpling, 9:30-11:15. 

Ingen transport av överdrag. 

Före start är området norr om vägen till start förbjudet. 

Uppvärmning kan ske söder om vägen. 

Klädsel Heltäckande klädsel. 

Karta Enligt ISOM 2000. Reviderad 2018. Skala 1:10 

000. För 60+ och ÖM7 1:7 500. Ekvidistans 5 m. Kart-

ritare Carl-Henry Andersson. Certifierad utskrift, Kart-

sam, på papper i plastficka. 

Många stigar är smala tramp, men är ändå ofta 

ritade som tydliga stigar eftersom kortare delar, 

krökar och förgreningar annars kan vara svåra att 

se på kartan. 

Förbjudna områden Respektera tomtmark och ett 
markerat område (fotbollsplan). 

Maxtid 2 timmar. 

 

Sprint 

Direktanmälan till utvecklingsklasser och ÖM-banor 

kan göras på arenan på tävlingsdagen från 9:00 -13:00. 

Strukna/sammanslagna klasser D20 slås ihop med 

D21. H20, D35 samt H35 strukna, hänvisar till efter-

anmälning i D21 resp H21. 

Start Följ orange-vit snitsel till start, ca 150 m. Första 

start Sprint 12:30 för alla klasser. Öppen motion och U-

klasser har fri startid och startstämpling, 12:30-13:30. 

Övriga klasser har fri minutstart. För startprocedur se 

speciellt PM. Ingen transport av överdrag. 

Före start är området söder om vägen till start förbjudet. 

Uppvärmning kan ske norr om vägen. 

För att kunna besöka butiker och näringsställen är dock 

gatan från arenan ner till torget och genomfarten genom 

centrum, mellan rondellerna, tillåtet att besöka fram till 

12:30. Var sportslig: använd inte detta till att rekog-

nosera! 

Skor och klädsel Under sprinttävlingen är det förbjudet 

att använda skor med metalldubb. Valfri klädsel i öv-

rigt. 

Karta Enligt sprintnorm. Reviderad 2018. Skala 

1:4000, ekvidistans 2,5 m. Kartritare Carl-Henry 

Andersson. Certifierad utskrift, Kartsam, på vattenfast 

material. Ingen plastficka. 

På kullen närmast efter start finns elektriska fårstängsel, 

markerade som passerbara. Strömmen är avslagen. 

Passager är markerade och består oftast av trappstege. 

Stängslet kan dock oftast lätt passeras även på övriga 

platser. 

Kontrollbeskrivning En ny symbol används för 

förbjudet område (tomtmark, rabatt, förbjuden 

gräsmatta). Symbolen är en blomma i en kvadrat. 

Förbjudna områden Respektera förbjudna ytor, 

stängsel och murar! Tänk särskilt på små gräsytor och 

rabatter i innergårdar samt gräsmattor i en nyanlagd 

park. Gena inte! 

Kontrollanter med kamera finns. 

Maxtid 1 timme. 



Gemensamt för båda tävlingarna 

Samling Biblioteksparken Bollebygd, 300 m norr om torget, 500 m norr om tågstation och 

busshållplats samt 250 m från skogen. 

Målgång Stämpla ut i målet oavsett hur det går på banan; annars kan det medföra att vi i onö-

dan tvingas leta efter deltagare i skogen. 

Stämpling Sportident. Om sportidenheten är ur funktion, stämpla i reservruta och visa kartan 

för funktionär direkt efter målgång.  

Nummerlappar bäres av H/D12, H/D14 och H/D16. Självservering vid start. Du som deltar i 

båda tävlingarna behåller din nummerlapp från medeldistansen. 

Start Samma start för båda tävlingarna. Avstånd till start 150 m, orange-vit snitsel. Ingen kläd-

transport.  

Hyrpinnar Vid direktanmälan. Hyra 25 kr. Ej återlämnad hyrpinne debiteras med 400 kr. 

Prisutdelning Efterhand som klasserna blir klara. Prisutdelningen är bemannad under hela 

tävlingsdagen. 

Viltrapport Var vänlig rapportera observation av älg, rådjur och annat större vilt, direkt efter 

målgång till Löparservice. 

Parkering - Bollebygdsskolan Vägvisning från Kullamotet, Rv 40, avfart [80] mot Bollebygd 

och Töllsjö. Avstånd till arena max 1200 m. Röd Snitsel. 

Kollektivtrafik Det går även att åka kollektivt till tävlingen. 

Service Varmdusch, barnpassning, knatteknat, servering, första-hjälpen samt sportförsäljning 

med SM Sport. Vi föredrar swish i serveringen och direktanmälan, men det fungerar även 

med kontant betalning,  

Dusch Varmdusch utomhus för både herrar och damer, avstånd arenan - dusch 300 m.  

Toaletter Det finns toa-vagnar på arenan. Ingen toalett vid start. 

Tävlingsledning 

Tävlingsledare: Elin Rönnow 0730-443844. 

Biträdande: Torbjörn Wikström 0707-144793. 

Tävlingskontroll: Carl-Erik Johnsson, 0708-161551. 

Banläggare: Per Andersson, C-H Andersson och Erik Classon. 

Bankontroll: Bob Kaill, 0704-540541. 

Upplysningar Carl-Henry Andersson 0301-44704, 0708-965566, info@orinto.se. 

www.orinto.se 

Välkomna! 

http://smsport.nu/

