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Orebro 12-13 ma ¥ ‘

Vilkomna till Orebro och nationella elittivlingar under fyra dagar i krdvande Kilsbergen.

For er som deltar i Narkekvartetten har vi ocksa ett
erbjudande att bestka Gustavsviks upplevelsebad

”Lost City” i Orebro och fa rabatt pa entréavgiften, 120 kr
istallet for 210 kr. Visa karta eller malremsa vid entrén!

A

AVENTYRET BORJAR #AR/!

Samling Arena-Klunkhyttan ar beldgen 5 km nordvast om Lekhyttan och ca 25 km vaster
Orebro. Omradet ar delvis samma som fér SM-Ultra 2017.
Kartlank till tavlingsarena: https://goo.gl/maps/UWYPW6EVEShE2

Vagvisning Vagvisning fran E18, 25 km vaster Orebro.

Parkering 500 - 1800 m fran arenan. Avgift: 20 kr/bil, 40kr/husbil

Bussar: Avslapp 500 m fran arenan, parkering vid Lekhyttans Restaurang, ca 3 km
fran arenan. Onskas transport av chauffor tillbaka till arenan kontakta
tavlingsledningen.

Betala P-avgiften med SWISH till 123 092 6758 (ange: Parkering) eller kontant.
Direktanmalan Vid arenan pa tavlingsdagen. Anmalan fran 09:00-12:00.
17 ar och dldre: 130 kr. Ungdom t o m 16 ar: 75 kr.

Betalning kan géras med SWISH till 123 092 6758 (ange: Direkt), kontant eller mot
faktura. Klubbl6sa deltagare betalar via SWISH eller kontant.

Direktanmilan, Inskolning, U1, U2, 01-09, 017 (=07, skala 1:7500)

I6rdag

Direktanmilan, Inskolning, U1, U2, 01, 03, 05, 07, 08, 017 (=07, skala 1:7500)

sondag

Skuggning Skuggning ér tillaten i inskolnings- utvecklings- och 6ppna motionsklasser.

Ungdomar som skall springa tavlingsklass far inte skugga fore eget lopp.
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N ARKEKVARTETTEN

Vakansplatser

Strukna klasser,
I6rdag

Strukna klasser,
s6ndag
Ungdomsserie

Klassindelning &
banldangder
Nummerlappar

Starttider

Start-1 l6rdag

Start-2 l6rdag

Start, sondag

Overdragsklader

Karta

Lokalt tecken

Violett
stigmarkering

o

SVENSK

ORIENTERING

5 vakansplatser lottas in i varje ungdomsklass. Vakanser tillsatts pa tavlingsdagen
fram till och med en timme innan forsta start. Fordelning sker i tidsordning,
startbeviset med starttid medtages till starten.

D20, D17-20K, H17-20K, D85
D20, H20, D85

Tavlingen ingar i Lopex och Narkes Skogskarlars ungdomsserie 2018.

Se separat dokument.

Bares av samtliga elitklasser. Sjalvservering vid start. Ta gdrna med egna
sakerhetsnalar.

Startlistor presenteras i Eventor fr.o.m. den 9 maj samt under tavlingsdagen pa
arenan. Forsta ordinarie start klockan 10.00. Efteranmalda startar forst i respektive
klass. Oppna klasser, Inskolning, U1 och U2 har fri starttid 09.30-12.30.

Orange-vit snitsel norrut efter vagen fran arenan, darefter stig, gdngavstand

1500 m till start for klasser D21E, H21E, D20E, H20E, D18E, H18E, D21, D21K, D18,
H21, H21K, H20, H18, D16, H16, D35, H35, D40, H40, D45, H45, D50, H50, D55,
H55, D60, H60, D65, H65, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 017, delvis stark
kupering.

Orange-bla snitsel séderut efter vagen fran arenan, darefter stig, gangavstand
1500 m till start for klasser D70, H70, D75, H75, D80, H80, H85, D16K, H16K, D14,
H14, D14K, H14K, D12, H12, D12K, H12K, D10, H10, U2, U1, Inskolning, O1.

Orange-vit snitsel norrut efter vagen fran arenan, darefter stig, gangavstand
2200 m till start for samtliga klasser, delvis stark kupering.

Transporteras fran start till arenan.

Nyritad 2016 av Owe Nilsson, utskrift av SOFT certifierad skrivare.
Kartnorm ISOM 2000. Banpatryck foljer ISOM 2017 (ringstorlekar mm)

Extra kartor finns till féljeslagare i Inskolning, U1 och U2.

Otydliga stigar har markerats med vit snitsel i terrdngen.
Kolbotten ()

Pa kartan forekommer violett stigmarkering. Stigen finns inte i terrdngen ddaremot
ar den markerad med vit snitsel.
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Kartskalor,
I6rdag

Kartskalor,
sondag

Kontroll-
definitioner

Stamplings-
system

Kontroller

Terrangtyp

Kupering,
I6rdag

Kupering, sondag

Framkomlighet,
I6rdag

Framkomlighet,
sondag

Férbjudet

omrade

Smalt passage

Naturreservat

Maxtid

o
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Skala 1:15 000
Skala 1:7500
Skala 1:10 000

D/H16-21
017 samt D/H60 och ildre
Ovriga klasser

017 samt D/H60 och ildre
Ovriga klasser

Skala 1:7500
Skala 1:10 000

Losa som fas vid starten samt finns tryckta pa tavlingskartan.

SPORTident: Alla typer av |6parbrickor kan anvandas, SI-Card
5,6,8,9,10, 11 & SIAC. Anmalda utan bricknummer tilldelas
hyrbricka (30 kr). Borttappad hyrbricka debiteras med 400 kr.
Om signal ej erhalles, stampla med stiftklamma i kartan.

Kontrollerna ar markta med orange-vit skarm. Kodsiffra finns pa stdmplingsenhet.
Kontrollerna sitter tatt, kontrollera kodsiffran!

Vildmark med inslag av ett mindre antal stigar och skogsbilvagar. Ett antal 6ppna
och skogbevuxna sankmarker finns inom omradet. Manga detaljerade sluttningar.

De langre banorna har medelstark till stark kupering medan kortare banor fér
ungdomar och D70, H75 har medelstark kupering.

Medelstark kupering, till storsta delen dock utfér.

God framkomlighet. Vegetationen bestar i huvudsak av barrskog av varierande
alder. Omraden med tat skog och hyggen forekommer i normal omfattning.
Stenbundna partier i vissa slutningar. Undervegetationen ar varierande, framst for
de langre banorna ofta tung och sanker farten i vissa omraden.

God framkomlighet. Vegetationen bestar i huvudsak av barrskog av varierande
alder. Omraden med tat skog och hyggen forekommer i mindre omfattning.
Stenbundna partier i vissa slutningar. Undervegetationen ar varierande.

Ett par férbjudna omraden, delvis markerade i terrangen.

Alla banor passerar en back och sankmarksomrade ca 1 km fére mal. Det ar endast
tillatet att passera detta pa markerade 6vergangar, broar. | 6vrigt ar backen
forbjudet omrade vilket finns markerat pa kartan.

| slutet av alla banor passeras en grasmatta dar vi, med hansyn till markagarens
onskemal, snitslat av en passage pa 20 m, 80 cm bred. Visa hansyn till 6vriga
tavlande nar ni passerar.

Tavlingen beror fyra olika naturreservat och forutom vad som normalt galler vid
vistelse i naturen géller har att man inte far skada mark eller vaxtlighet, till exempel

genom gravning eller plockning av blommor, lavar eller svampar.

2,5 timmar
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Vatska

Forsta hjalpen
Viltrapport
Vindskydd/
Klubbtalt
Toalett

Dusch

Priser

Servering/mat

o
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Malstampling sker pa mallinjen och I6paren fortsatter sedan éver vagen till
utstamplingen.

Véatska (vatten) serveras pa arenan bada tavlingsdagarna. Sportdryck och vatten
serveras pa banan, lordag, i klasser D21E, H21E, D20E, H20E, D18E, H18E, D21,
H21, H21K, D35, H35, H40, H45, H50, H55, H20, H18, 09.

+
Hjartstartare och Forsta hjalpen finns vid arenan, se Arenakarta.

Lamnas i anslutning till malet.
Kan sattas upp pa anvisad plats pa arenan, se Arenakarta.

Toalettvagn vid arenan, se Arenakarta, och toalettburkar vid duschen och
starterna.

Varmvatten, utomhus, ca 400 m fran arenan, se Arenakarta.

Antalet priser i elit- och ungdomsklasser anslas pa resultattavlan.

Segrarpris i samtliga klasser DH18 och aldre.

Prisutdelning sker i omgéngar, sa fort klasserna ar klara, tid meddelas av speaker.
Alla deltagare i Inskolning, U1 och U2 erhaller pris som delas ut direkt efter
malgang.

Valsorterat marketenteri med kaffe, kaffebréd, smorgasar, godis, dricka, frukt.

korv och grillade hamburgare samt annan varm mat.

Pa menyn:

° Hamburgare, 150 g svensk notfars
e  Vegetarisk burgare

e  Gulaschsoppa med brod

° Halstrad lax med potatissallad

. Korv med brod

Betala med SWISH till 123 092 6758 (ange: Servering) eller kontant.
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Sportforsaljning

Miniknat

Barnpassning

Tavlingsregler

Resultat

Huvud-
funktionarer

o
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Lopex Sport erbjuder valsorterad forsaljning av orienterings- och sportprodukter

vid arenan under samtliga tavlingsdagar.

Webbutik: www.lopex.se

e

s TNy e

LOREX
SPORT

Lo

Aktivitetsbana med start och mal i anslutning till arenan, se Arenakarta,
09:30 — 12:00. Medtag garna egen Sl-bricka.
Avgift 20 kr, betala med SWISH till 123 092 6758 (ange: Miniknat) eller kontant.

Finns i anslutning till arenan, se Arenakarta, fran kl 09.00 — 13.00.
Avgift 20 kr, betala med SWISH till 123 092 6758 (ange: Barn) eller kontant.

Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler TA v4.0 samt Tavlingsanvisningar for
OL samt innehallet i tavlings PM.

Presenteras pa arenan. Resultat och stracktider publiceras ocksa pa Eventor och
WinSplits direkt efter tavlingarna. Anmalan till respektive tavling medfor
publicering av deltagandes namn och resultat pa Internet.

Tavlingarna kommer ocksa att goras tillgangliga pa GPS-tjansten Livelox.

Tavlingsledare

Banlaggare

Tavlingskontrollant
Bankontrollant

Speaker

Tavlingsjury

Torun Pahlm
Lars-Ove Nyquist

Oscar Eklof
Jan Gustafsson

Weine Fredriksson
Weine Fredriksson

Helmina Pallhed
Johan Persson

Mona Forsberg
Stefan Graad
Britta Sahlin

070-293 62 14
073-785 66 48

torun.pahlm@gmail.com
lars-ove.nyquist@telia.com

Hagaby GolF
Hagaby GolF

KFUM Orebro
KFUM Orebro

Garphyttans IF
Hagaby GolF

Nykopings OK
Véanersborgs SK
IF Rigor
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http://www.lopex.se/
mailto:torun.pahlm@gmail.com
mailto:lars-ove.nyquist@telia.com
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=SQjSVwnH&id=23E3D6820DF3655C3C4FA127CCD9AAF029B96DE9&thid=OIP.SQjSVwnHRo6fVFsUzpz6CAHaEK&q=bamse+tecknad&simid=608033445718396151&selectedIndex=20
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=MHGsKeg3&id=9953024B0FB63D173C17E564DE6D472EFEC409DB&thid=OIP.MHGsKeg3RmmKYYrqMm5cdAHaFj&q=tecknade+seriefigurer&simid=608026930231182433&selectedIndex=32
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=YvnjtR3i&id=07A259414796483B656F408A58DE9DBE6EAAAA5E&thid=OIP.YvnjtR3iWjaDfAVu5tTNwgHaHx&q=batman&simid=608051862559065486&selectedIndex=69
http://www.lopex.se
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ANNONSER
Boende For stuglogi och camping i Orebro hanvisas till
(stuga/ camping)  Gustavsviks camping och upplevelsebad. —

Boendealternativ: Stugor och
husvagnscamping

Ni bokar sjdlv genom att ringa 019-19 69
50 eller maila camping@gustavsvsvik.se
och uppge bokningskod "NARKEKVARTETTEN".

Webblank till Gustavsvik: www.gustavsvik.se

Boende (hotell) Elite hotell kan erbjuda tva hotell i
centrala Orebro och fér deltagare i
Narkekvartetten erbjuds specialpriser
pa boende.

Elite Stora Hotellet.

Ni bokar sjdlv genom att ringa
019-15 69 90 eller maila till
reservations.orebro@elite.se och
uppge bokningskod
"NARKEKVARTETTEN".

City Hotel Orebro.

Ni bokar Ni bokar sjdlv genom att ringa
019-601 42 00 eller maila till
info@cityhotelorebro.se och uppge
bokningskod "NARKEKVARTETTEN".

ELITE STORA HOTELLET
Webblank till Elite Stora i Orebro: GREBRO
www.elite.se/sv/hotell/orebro och
www.cityhotellorebro.se
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http://gustavsvik.se/camping
http://www.elite.se/sv/hotell/orebro
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Fiberteknik/
kablage

o
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TD Fiberoptik tillhandahaller taktiskt
fiberkablage pa vara tavlingsarenor. ' '
Foretaget erbjuder egenproducerade fl b e rO tl |<
och markesledande fiberoptiska

produkter till fraimst teleoperatoérer
och industri pa den nordiska
marknaden. TD Fiberoptik har har huvudkontoret i Orebro och &r c:a 80 anstéllda
och omsatter c:a 200 miljoner kronor. (www.td.se)

Boende (hotell,
och husbil)

Lanna Lodge éar en golf- och
konferensresort belagen 15km vaster
om Orebro och erbjuder hotellboende i
flera kategorier fran hégsta standard
till enklare ekonomirum. Det finns dven
stallplatser for husbil inkl. el.

For deltagare i Narkekvartetten 2018
erbjuds olika rabatter pa boende.

- Ekonomi dubbelrum (1 - 2 personer)
800 kr per natt

- Standard dubbelrum (1 - 2 personer)
900 kr per natt

- De Luxe rum
1200 kr per natt (extrabadd kan fas i De Luxe rum till en kostnad pa 200 kr per

natt).

Ni bokar Ni bokar sjdlv genom att ringa 019-16 40 70 eller maila till
info@lannalodge.se och uppge bokningskod "NARKEKVARTETTEN".

Webblank till Lanna Lodge: www.lannalodge.se

Massage-
behandling

Nils-Olov Asman har 6ppen mottagning under psman 0o
tavlingsdagarna. Du kan boka tid pa plats eller N RSN
forboka per telefon 070-578 41 40. Du bokar en o o

modul om 20 minuter eller flera moduler om du
onskar.

Kostnad 120 kr/20 minuter. Kontant betalning

eller med SWISH-tjansten,

Behandling sker dagligen fran tidig morgon till @Q &\Q
. \‘\ 0

sen eftermiddag. Sagebe\‘\a

Vilkommen!
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Online- Last Mile Communication (LMC) ar
teknik officiell sponsor av radioutrustning
for online-kontroller.

@

last_mile_communication

Official Race Sponsor
Online Controls

http://www.lastmile.se/
E-post: tomas@Iastmile.se
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http://www.flickr.com/photos/svenskabilsportforbundet/8811368482/

