7] OK Alvsjo Orby
- Inbjuder till
Motionsorientering i
Langbroparken

Tid: Mandagen 21 maj. Anmalan och fri start 18.00 - 19.00.
Malet sténger 20.00.

Plats: Langbroparken utanfér Langbrobadet. Kartlank: Klicka hér.

Hitta hit: Tunnelbana till Frudngen 1,2 km gangavstand alt. Buss 166 som stannar utanfor
hallen. OBS begrénsat med P-platser i Langbroparken.

Banor:

Denna gang ar det sk. Sprintorientering med kortare banor i huvudsak bebyggt omrade. Har
kan du ldsa om vad som galler vid sprintorientering — Sarskilda regler och tecken vid
sprintorientering.

e Bana A - 2,6 km (delvis i skog)
e BanaB - 2,0 km
e BanaC-1,8km
Karta: Skala 1:5 000 (1 cm pa kartan motsvarar 50 m i verkligheten).

F&r man hjdlp? Ja visst, vi kommer ha instruktdrer som hjélper till och svarar pa fragor.

Hur gar det till? Vi anvander elektronisk kontrollstampling och tidtagning med s.k. SI-
pinne som finns till utl@ning.

Kostnad: Vuxen 80 kr
Ungdom (under 16 &r) 60 kr
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Ok Alysjo Orby


https://kartor.eniro.se/m/wx0tB
http://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet/trana--tavla/stoddokument/sarskilda_sprintregler_och_karttecken.pdf
http://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet/trana--tavla/stoddokument/sarskilda_sprintregler_och_karttecken.pdf

