Példer OL-Cup

Banléangder
D12 2,5 km
D14 3,0 km
D16 3,5km
H12 2,5 km
H14 3,0 km
H16 3,5km
Tavlingsklasser
Banléangder

D10 2,0 km
D12K 2,0 km
D14K 2,5 km
D16K 3,0 km
D18 3,5km
D20 3,5km
D21 3,5km
D35 3,5km
D40 3,5km
D45 3,0 km
D50 3,0 km
D55 3,0 km
D60 2,5 km
D65 2,5 km
D70 2,5 km
D75 2,0 km
D80 2,0 km
D85 2,0 km
H10 2,0 km
H12K 2,0 km
H14K 2,5 km
H16K 3,0 km
H18 3,5km
H20 3,5km
H21 4,5 km
H35 4,5km
H40 4,0 km
H45 4,0 km
H50 3,5km
H55 3,5km
H60 3,5km
H65 3,0 km
H70 3,0 km
H75 3,0 km
H80 2,5 km
H85 2,0 km

Inskolnings och

utvecklingsklasser

Inskolning Gron 1,5 km
U1 gron 2,0 km
U2 vit 2,5km
Oppna motions-

klasser

OM1 vit 2,5 km
OM3 gul 3,0 km
OMS orange 3,5 km
OM7 bla 3,0 km
OM8 svart 4,5 km

OK Njudung inbjuder till
Nationell orientering Medeldistans
lordagen den 29 september 2018
med avsliutning i Példer OL-Cup
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Upplysningar

Senast sdndagen den 23 september KL 23:59 via Eventor. Undantagsvis per mail till
mail@oknjudung.se. Till Oppna motionsklasser, U-klasser och Inskolning kan anmalan
ske tavlingsdagen fr.o.m. KL 10:00. Sammanslagning av klasser kan ske.

Via Eventor mot 50 % foérhojd avgift. Anmalan till torsdagen den 27 september KL 20:00.
till ovan angivna adresser.

Sportident. Ange bricknummer eller behov av hyrbricka (25:-/bricka) vid anméalan
Ungdomar t.o.m. 16 ar 75:-, 6vriga 130:-. Faktureras klubbarna i efterhand.

Publiceras p& Eventor

Hansa Gard, Féreda, vagvisning fran rv. 31 mellan Vetlanda och Ekenassjon.
| anslutning till arenan.

Foreda, nyritad 2018 av Stefan G Larsson, karthorm ISOM 2017.
Skala: 1:10 000, OM3, OM5, OM7, HD60 och &ldre 1:7 500. Ekvidistans 5 meter.

Terrangtyp: Skogsmark med inslag av skogsvagar och stigar. Sankmarker, hyggen och
grénomraden i normal omfattning.

Kupering: Mestadels mattlig men i vissa delar starkt kuperad.

Framkomlighet: Generellt god framkomlighet men begrénsas pa vissa hall av mindre
grénomraden.

Forsta ordinarie start KL 11:00. Efteranmalda startar fére.

Startstampling sker i klasserna Inskolning, U- klasser samt Oppna motionsklasser med
fria starttider frAn KL 10:00 t o m sista ordinarie start.

Avstand till start max 700 meter.

Varmdusch utomhus

Barnpassning mot foranmaélan i Eventor.
Knatteknat KL 10:30 — 12:30.

Mycket valforsett marketenteri.

Forsta hjalpen
Sportforsaljning: Polder Sport.

Niclas Lindgqvist ~ 0720-503 923
Joakim Karmetun 070-8470155
Magnus Svensson Nassjo

Sven-Ake Karlsson Huskvarna

Niclas Lindqvist ~ 0720-503 923

Allan Olofsson 0383-91255

Arne Svensson 070-5519010

Vialkomna!

/lpolder
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