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PM SOK Nordiska Medeldistans lördag 12/5 2018. 

 
Samling: TC Sunnanå skolan Vägvisning från E4 rondellen vid södra sidan av Skellefteå älven. 

Start medeldistans lördag: Första start kl. 12.00. Alla klasser har samma startplats. Avstånd från TC 
ca 800m. Gång och cykelvägar samt stigar. 

Efteranmälda: OBS! Det är några få efteranmälda löpare som blev inlottade sist i startfältet. 

Klasser och banlängder: Västerbottens rek beträffande mästerskapsklasser för medeldistans, ej 
elitklasser. För fullständiga klasser se Eventor. 

Sammanslagning av klasser: På grund av för få anmälda har D20 har slagits samman med D21 och 
Inskolning har slagits samman med U1. 

Öppna banor: Finns till försäljning på TC vid markan. Fri starttid för öppna banor mellan  
kl. 11.30 – 12.30. 

Miniknat: För de yngsta med start kl. 11.00 vid TC. 

Terrängbeskrivning: Skogsmark med bitvis kuperade terrängpartier. Ungdomsbanor springer i ett 
parti med stigar och elljusspår. Kuperingen är lätt till måttlig för samtliga klasser. 
Framkomligheten är varierande, mestadels mycket god framkomlighet. Några områden med tätare 
bestånd och ett större område där röjningsarbete har genomförts. Nya hyggen och körvägar har 
tillkommit nu i vår och är svårsprungna. 
 

Karta: Reviderad 2018 av Anders Järvelä. Skala 1:10 000. Skala 1:7 500 för HD60 och uppåt. 
Ekvidistans 5 m. Mycket detaljrik karta som bitvis kan uppfattas som svårläst. I vissa områden mycket 
tätt mellan kontrollerna. Kontrollera kodsiffrorna!  
Särskilda tecken: X på kartan betyder koja eller större grillplats. Elljusspår är markerad som vanlig 
stor stig.  
 

OBS! Vägöverfart:  Samtliga tävlande kommer att passera en trafikerad väg i banornas avslutning och 
det gäller att vara extra uppmärksam vid passering. Ta det försiktigt! 
 

Toaletter, dusch och omklädning: Finns i Sunnanåskolans sporthall. Toaletter finns i omklädning 
samt en handikaptoa uppe vid entrén. Då det endast finns tre toaletter kan kö uppstå. 
 

Nummerlappar: Från HD10 –HD 21 bär nummerlappar. Självservering vid starten. 
 

Försäljning av fika: Enklare försäljning av drycker, fikabröd, mackor mm finns vid TC. 
 

Prisutdelning: I ungdomsklasserna upp till 16 år. Uppmuntranspriser samt utlottning.  
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Tävlingsledare: Thomas Norström, 070 – 257 12 70 
 

Bitr. Tävlingsledare/Speaker: Ola Mannberg, 070 – 388 988 0  
 

Banläggare: Jakob Forsselius, 073 – 280 11 44 
 

Kontrollant: Anders Järvelä, 070 – 556 02 36 
 

 
 
Varmt välkomna önskar Skellefteå OK 


