Skogsluffarnas OK

Inbjuder till KM i langdistans tisdagen den 5 juni
v for Skogsluffarnas OK, IFK Enskede och Skarpnack SOL

Onsdagen den 6 juni for Jarla orientering

vid GOmmaren

SAMLING: Vid Gébmmarens Vastra spets

ANMALAN: Via Eventor, senast séndag den 3 juni for IFK
Enskede, Skogsluffarnas OK , Skarpnéck SOL och Jéarla

orientering

KLASSER

A 8,1 km (svart)

B 5,0 km (svart)

C 3,2 km (bl&, Aldre Herr/Dam)
D 4,8 km (violett)

E 3,1 km (orange) OM5

F 2,4 km (gul) om3

G 2,3 km (vit)

KARTA: Utsnitt ur Gommarkartan Nyritad 2016

TERRANGBESKRIVNING: Naturreservat mitt i Stockholm

med &ldre skogsomraden liknande urskog med fatal stigar.

Lattlopt mattligt kuperad terrang.

START: Forsta start klockan kl. 18:00 5/6 (Jarla kl. 11:00 6/6)
Till start 200m

STAMPLINGSSYSTEM: Sportldent.

OMKLADNAD OCH DUSCH: | sjén Gémmaren.

Valkomnal!



