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Strangnas-Malmby OL
Sprint-DM l6rdag 19Maj
Tavlingen ingar som deltavling i Sddermanlands OF Ledartréjan och
Juniorligan.

Samling
Arena vid Visholmen i Strangnas. Vagvisning fran den vastra rondellen pa vag 900. Parkering, se
nedan.

Parkering

Avstand parkering och Arena max 1200 m. Vi hanvisar i forsta hand att parkera pa
Vasavallen(Olivehallsvdagen2, Strangnas). Om parkeringen blir full sa ar det fri parkering som galler.
Gratis parkering. Vi rekommenderar att parkera vid langtidsparkeringen séder om Ingvarsvagen-
Vandrarvdgen, Bondegatan, Sérgardsgatan vid Kommunhuset. P-skiva med max 2 timmar pa de flesta
ovriga parkeringarna narmast centrum. Vagvisning till Arenan endast sista delen fran rondellen
Eskilstunavagen-Nygatan-Seminarievagen. Se karta.
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Start

Férsta ordinarie start kl. 10.00. Efteranmaélda startar forst i klassen. Startstampling i Oppna klasser, U-
klasser och Inskolning. Avstand arena start ca 600 m, f6lj orange/vit snitsel. Respektera och folj
anvisad vag till start!

Inga toaletter vid start. Begransad plats for uppvarmning vid start, vi rekommenderar
uppvarmningsomradet pa Visholmen.

OBS! H/D16 far kartan i startégonblicket.



Oppna klasser
01 1160m, 02 1390m, 03 2140m. Anmélan p& arenan mellan 09.00- 11.00. Start mellan
09.30-11.45. Galler aven U-klass och Inskolning.

Nummerlappar
For klasserna HD14, HD16, HD18, sjalvservering vid start.

Sammanslagna klasser
H80 slas ihop med H75, D75 slas ihop med D70, H20 slas ihop med H21 och D20 slas ihop
med D21.

Uppvarmningsomrade
Pa Visholmen, i anslutning till malet, finns mojlighet att varma upp och springa pa en del av
kartan innan ni gar ivag till start. Uppvarmningskartor finns att hamta vid malet.

Overdrag

Inga 6verdrag transporteras tillbaka fran starten.

Toalett

Finns i anslutning till arenan, ute pa Visholmen samt vid turistbyran i gasthamnen.

Kartbyte

Nagra av de langre banorna har kartbyte. Bada delarna ligger i plastfickan vid start, forsta
delen ligger nedat i kartbacken vid start. Vid sista kontrollen pa kartan, vand kartan. Ny
startpunkt pa andra kartan vid kontrollen. Kom ihdg att stampla! Galler féljande klasser: H21,
D21, H20, H18, H35, H40, H45.

Passager

Alla banor har en passage mellan tva kontroller 6ver en nagot mer trafikerad vag. OBS!
stampla forst vid kontrollen innan passagen, sedan har alla en forprogrammerad max-tid pa
30 sekunder till kontrollen efter passagen! Det betyder att alla har tid att se upp for bilar.
Vakter kommer finnas pa plats for att se till att ni inte skyndar éver. Overgdngen ar vid ett
overgangstalle.

| slutet av alla banor ar det ocksa en vagpassage med normalt sett ganska lite trafik. Alla
maste dar runda det férbjudna omradet som bestar av gatumark och ett torg runt at hoger.



Visa hansyn

Tavlingen avgors i stadsmiljo med folk, cyklister samt lite trafik. Visa hansyn till allmanheten
samt folj sprintnormen, spring inte i rabatter samt ta det lugnt runt horn med skymd sikt! Se
upp for bilar! Manga banor kommer dven att passera ett omrade med gravstenar, vi ber er
dven visa hansyn till dessa.

Kladsel

Inga krav pa heltackande kladsel.

Karta

Skala 1:4 000 for alla klasser. Ekvidistans 2,5 m. Nyritad av Kalle Larsson. OBS! Stora
monument/gravstenar &r ritade som stenar.

Terrangbeskrivning
Stadsmiljé med inslag av park, mattligt kuperat. Biltrafik kan forekomma.

Stamplingssystem
Sportldent, ange bricknummer vid anmalan, brickor finns att hyra pa arenan, avgift 30 kr/bricka. Ej
aterlamnad bricka debiteras med 400 kr.

Inskolning
Inga glada/ledsna gubbar finns pa banan.

Miniknat

Miniknat 20 kr. | anslutning till arenan.

Priser

Priser i ungdomsklasser. DM-plaketter i masterskapsklass med minst tva startande
sormlanningar. Prisutdelning pa arenan allt eftersom klasser blir klara.

Omkladning, dusch

Tempererad dusch inomhus i skola, folj snitslad vdag ca 500m. Vid bra/varmt vader hanvisar vi for
dem som vill till utomhusbadet.

Servering
Mindre servering vid arenan férekommer.

Ovrigt
Efter tavlingen tipsar vi er att besoka Kulturdagen i Strangnas. Mer info pa: strangnas.se
Tavlingsjury kommer utses av SOF.



Tavlingsledning
Tavlingsledare
Bitradande tavlingsledare
Banlaggare
Bankontrollant
Tavlingskontrollant

Christofher Ramstrom 073-7554156
Bosse Andersson 070-2747850
Daniel Alneberg 070-6217268

Kalle Larsson, Arla IF

Peter Fors Ok Grip



