PM Park Tour

Varmland

Deltavling 2
nyabanor.com

Arena: Alldeles intill bandyplan i Slottsbron. Fran E18/E45 f6lj skyltning

mot idrottsplats (Strandvallen), avfart forsta gatan séder om bron
Parkering: Grusplanen intill arenan.

Avgift: Vuxna 50: -, upp till och med 16 ar 25: -, (OBS! per start),
faktureras klubbvis i efterhand for klubbanslutna, 6vriga betalar direkt pa

plats, kontant eller swish.

Avstand till start: 1000 meter for sprint-OL, f6lj rédvit snitsel. MTBO

startar alldeles intill malet.

Start: Startstampling. Fri starttid sprint-OL 18:00-18:45. Fri starttid
MTBO-sprint 19:00-19:20. Kartan fas i startdgonblicket for langa och
korta banan. Ovriga klasser far se pa kartan innan start (MTBO 1 minut

innan start). Folj funktionars anvisningar gallande startmellanrum.

Terrangbeskrivning: Slottsbron, med alla sina hus och lite brétig skog

samt 6ppna ytor. Inte helt platt. Inte mycket skogslépning men det ingar.

Cyklingen ar oteknisk.



Karta: Sprintorientering: skala 1:4 000, 2m ekvidistans. Ritad enligt
sprinthorm 2015-18. Svart kryss ar lekstallning eller grillplats.

MTB-orientering: MTBO-karta nykonverterad 2018 i skala 1:7 500,

2m ekvidistans.

Kontrollangivelser: Finns endast I6sa (alltsa INTE tryckt pa kartan) pa

sprint-OL, Prova Pa har dock aven angivelse pa kartan. Sjalvservering
vid starten. MTBO-sprint har kodsiffra tryckt pa kartan intill varje

kontrollsiffra.

Forbjudna omraden: Fotbollsplanerna intill malet ar forbjudet att

springa/cykla pa. Alla ytor forutom vagen till start ar forbjudna omraden

fore start och efter malgang.

ol

Vid cyklingen galler att det ar forbjudet att cykla pa stora bilvagen
(E18/E45) som passerar utanfor Slottsbron MEN det AR TILLATET att
cykla pa cykelvagen, dar det finns cykelvag, intill bilvagen (cykelvagen
finns saklart utritad pa kartan). Bilvagen har enstaka zickzack-markering

pa sig men forbudet att cykla galler hela stora bilvagen:



Tavlingsregler: Banorna gar bade pa allmanna vagar bland bebyggelse

och i skogen. Alla tdvlande ar ansvariga att folja vanliga trafikregler och
att visa hansyn till andra som rér sig inom tavlingsomradet. Tavlande

sker pa egen risk.

Tavlingsregler sprint-OL: SOFT:s tavlingsregler for sprintorientering

galler med undantag av kladseln, ej krav pa heltackande. Det ar
forbjudet att betrada tomtmark samt att passera hackar, murar och staket
(ritade med tjocka streck). Gul-bla snitsel fortydligar forbjudna passager
pa vissa stallen. Férbjudna omraden i 6vrigt ar ritade med raster |

banpatryckets farg (se bild ovan) men ar gj snitslade i terrangen.

Tavlingsregler MTBO-sprint: Det ar tillatet att cykla pa 100% gult (morkt

gult). Det ar INTE tillatet att gena mellan stigar. Hall till héger vid méte.

Cyklande uppfor har foretrade. Hjalm ar obligatoriskt.

Arrangdr: Nya Banor HB i samarbete med OK Algen.

Tavlingsledare: Stefan Eriksson (stefan.eriksson@nyabanor.com)

Banlaggare: Nya Banor HB, info@nyabanor.com
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