
 

PM- Ungdomsserie #2 

Samling 
Rikstens Friluftsstad, Tullinge. 
Vägvisning från Flottiljvägen och Pålamalmsvägen FÖLJ VÄGVISNING.  
https://kartor.eniro.se/m/BStD2 

Kollektivt färdmedel 

Pendeltåg till Tullinge station. Därifrån buss 721 &721X. mot Riksten. Avstigning vid 

ändhållplatsen Gösta Froms väg. 

Parkering 
I anslutning till TC på anvisade parkeringsytor. Ingen parkering i bostadsområdet!  

Klasser - Banlängder 

Herrar   Damer   U-klasser   

H10 - 2,4 m D10 - 2,3 km U 4 - 3,9 km 

H12 - 2,9 km D12 - 2,7 km U 3 - 2,7 km 

H12k - 2,5 km D12k - 2,3 km U 2 - 2,5 km 

H14 - 4,1 km D14 - 3,9 km U 1 - 1,9 km 

H14k - 2,8 km D14k - 2,7 km Insk - 1,6 km 

H16 - 5,3 km D16 - 4,5 km   
H16k - 4,1 km D16k - 3,9 km   

Glada och ledsna gubbar på Inskolningsbanan för att veta att man är på rätt eller fel ledstång. 
Skuggning med uppföljare är tillåtet i U-klasser och Inskolning om det sker diskret. Skuggan 
ingriper endast när problem uppstår. Ett trafikerat järnvägsspår passerar tävlingsområdet. 
Följ tävlingsreglerna samt banmarkeringarna, absolut förbjudet att passera eller springa 
på spårvallen.   

Start 
Töm och check vid arenan på väg till start. Första start kl 18:30. Fri starttid i Inskolning & U-
klasser kl 18:30-19:15, Lottade starttider i övriga klasser. Avstånd till start 500 m, orange-vit 
snitsel på grusvägar. På väg till start passeras en tunnel där möte med tävlande sker, håll till 
höger! Högt tryck på U-klasser och Inskolning, sprid ut era ungdomar! 

Stämplingssystem – Sportident 

Resultat, PM och Startlistor 
PM och Startlistor presenteras på Eventor samt på arenan och vid start. Liveresultat på 
http://userien.hersen.name/ Inga resultat anslås på arenan 
Service 
Marka med lättare förtäring. Omklädning utomhus, ingen dusch. Toalett i anslutning till arenan, 
Ingen toalett vid start.  

Upplysningar: Tävlingsledare Björn Normark 070-2646037 bjorn.normark@gmail.com 
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