
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PM för deltävling 2 i Ungdomsserien Norr krets 3 
tisdag 2018-05-15, arr Waxholms OK 

 
För klubbarna Attunda OK, Täby OK, Waxholms OK  och OK Österåker. 

 
Samling 
Tenöbadets parkering   59°23'29.0"N 18°19'34.9"E. Vägvisning från Pålsundsvägen 
1 km söder  Vaxholm. 
 
Banlängder:  

D10 2.6km   U1 2.1km 

D12 2.9km D12K 2.6km U2 2.6km 

D14 3.9km D14K 2.8km U3 2.9km 

D16 4.6km D16K 3.9km U4 3.9km 

H10 2.6km   INSK 1.7km 

H12 2.8km H12K 2.6km   

H14 3.9km H14K 2.9km   

H16 5.4km H16K 3.9km   

Inskolning, U1 , U2 , U3, U4         [medföljande skugga tillåten] 
 
Stämplingssystem:  
SportIdent, Löpare som ej anmält SI-bricka har tilldelats hyrbricka. 
Kostnad 25 kr. Borttappad hyrbricka ersätts med 350 kr. 
 
Start 
Orange/vit snitzel 500 m. Första start 18.30  
Fri start i U-klasser och Inskolning mellan 18.30 och 19.15. 
Övriga startar enligt startlistan.  
Kontrolldefinitioner på kartan och lösa vid starten. 
Uppföljningskartor  för U-klasser vid starten. 
 
En kontroll (119) på H12 och D14Ks banor har fått fel definition på kartan. Den är 
rättat för hand och den lösa definitionen är korrekt. 
 
Karta och terräng:  
Skala 1:15 000 för DH16. Skala 1:10 000 för övriga klasser  Måttligt kuperat 
skogsterräng med varierande framkomklighet. Väg och stigrikt. 
 
Vägpassage:  
Alla banor korsar den väg som leder till parkeringen. Bilförare uppmanas att vara 
uppmärksamma och lämna företräde till löpare. 
Den stora vägen som passerar genom tävlingsorådet (Bogesundsvägen) är 
förbjudet område (markerat med violett raster), utom på en sträcka på 500 m som 
berör D/H16. Var uppmärksam vid passage och följ trafikregler (spring på vänster 
sida av vägen). Se kartusnitt 
 
Övrigt:  
Enklare servering finns.  Bad i havet vid TC. 
 
Tävlingsledare: Fredrik Johnsson   fredrik.johnsson@waxholmsok.se  
070-589 47 56 
Banläggare: Hasse Malmberg 



 

 

 


