UPPLANDS ORIENTERINGSFORBUND

UPFPLAND

OK Linné
4

Motionsorientering i Uppland

Valkommen till OK Linnés sprint pa Varldsorienteringsdagen!
Samling i Ekeby, Uppsala. GPS koordinater till arenan 59°50'49.0"N
17°36'15.1"E

Start mellan kl 18:00 och 19:00. Malet stanger 20:30. Start i ndra anslutning till
arenan.

Anmadlan via Eventor senast mandag den 21 maj. Det gar att anmala pa plats i
viss utstrackning.

Karta: Reviderad 2018. Skala 1:5000, ekvidistans 2 m.

Tavlingsomrade: Bostads- och parkmiljo med litet inslag av tatortsnara skog.
Goda mdjligheter till tekniskt utmanande banor med vagvalsmajligheter. Svag
kupering.

Sportident: Stampling med Sportident, ange bricknummer vid anmalan. Finns
lanebrickor

Avgift: Vuxna 50 kr kontant betalning eller Swish 0706113954. Hela
anmalningsavgiften gar till renovering av Linnés klubbgard

Banor: P3 Varldsorienteringsdagen har vi valt att géra en tavlingsbana som
bade motionar och elit, ung och gammal, nyborjare och rutinerad springer. Vi
har ocksa en enklare prova-pa bana for dig som provar for forsta gangen.

Varldsorienteringsbanan 2,5 km fagelvagen
Prova pa bana: 1,5 km fagelvagen

Toalett och dusch: Ombyte utomhus. For dig som har Friskis & Svettis kort kan
du byta om dar.

Banldggare: Mats Aberg

Tavlingsledare: Lena Nilsson

Védlkomna!



