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inbjuder till
UNGDOMSLAGER | ORIENTERING 15-17 JUNI 2018

VILKA: Ungdomar 9-16 ar fran nybdrjare till USM deltagare
VAR: Vittjarvsgarden och gympasal i skolan i Vittjarv

NAR: Lagret startar fredag den 15 juni kl 18.00, kom ombytt fér traning.
Lagret avslutas sondag den 17 juni med middag efter PIF:s tavling i Norrfjarden.
OBS! Var och en anmaler sig sjalva till tavlingen.

HUR: Roliga traningar som &r nivaanpassade, annat skoj och bus.
Golvlogi i gympasal. Medtag liggunderlag och sovsack.

Kostnad: 900 Kr per deltagare, i kostnaden ingar tréningar, kost och logi, buss till och fran tréningar.
Lager avgiften faktureras klubbvis efter avslutat lager.

Klubbledare* erhaller fritt logi och mat enligt nedan.

Foraldrar som vill vara med betalar 750kr, for maten.

*Klubbledare med fritt logi och mat:

Vid upp till 7 ungdomar 1 ledare, vid 14 ungdomar 2 ledare, Vid 21 eller fler ungdomar 3 ledare
Klubbledarna kommer att fungera som ledare i olika grupper under lagret. Arbetsuppgifter kan variera
mellan hanga ut- och plocka in kontroller, instruera deltagarna, skugga lI6pare fran gron niva till elit,
knyta skosnéren samt kokstjanst...

Lageransvariga

Overgripande och mat: Monica Johansson, telefon 070-579 04 43 Tréningsansvarig: Sture Norén, telefon
070-3722075

Anmalan, deltagare och klubbledare: Senast 6 juni, helst pa Eventor (inlagd som nartavling), eller via
mail till: monica.johansson@afhs.nu , fordldrar anmaler via mejl.

Eventuella allergier eller annat viktigt mailas till monica.johansson@afhs.nu

| anmaélan ska framga vilken niva deltagarna ska trana pa. Vit, gul, orange, eller violett. OBS! anmal efter
kunskapsniva, inte alder. Ar man pa gransen att ga fran t ex gul till orange niva ska man naturligtvis
nyttja lagret till att prova pa den svarare nivan och tvart om har man nyligen bytt och inte ar sdker pa sin
niva fortsatter man att trana dar. Nivagrupp kan bytas under lagret om det visar sig att man trénar i for
latt eller for svar grupp.

Utrustning: Luftmadrass, sovsack, toalettartiklar, badhanddukar, kompass, sportident pinne (om du har
egen annars finns det att Iana), traningsklader 2 omgangar, ol skor, |6pskor, klader for alla vader,
plastflaska/drickabélte for dricka pa traningar, fickpengar och annat som ni kdnner att ni behéver. Cykel
kommer att behdvas for att vi ska ta oss till vissa traningar.

Vilkommen!

Alvsby
folkhogskola

Luled stift

ALVSBYNS

GYMNASIUM


mailto:monica.johansson@afhs.nu

