
NOF-cupen 2018  - H/D 10-16 
- Ingående tävlingar och regelverk 
 

Ingående tävlingar 
Datum Tävling Arrangörsklubb Distans 

2018-05-27 Älvsbyns vårtävling Älvsbyns IF OK lång 
2018-06-02 Renlunken OK Renen lång 
2018-06-06 Nationaldagsmedeln i Boden  I19 IF medel 
2018-06-17 Piteå IF  Piteå IF OK medel 
2018-07-07 Seskarö IF jubileum Seskarö IF medel 
2018-08-18 DM lång Haparanda OK lång 
2018-08-24 Vittjärvs 2-dagars E1 Vittjärvs IK sprint 
2018-08-26 DM ultralång I19 IF ultralång 
2018-09-22 DM natt (H/D12-16) OK Renen natt 

 

Sammanställning: 

Sprint 1 st. 
Medel 3 st. 
Lång 3 st. 
Ultralång 1 st. 
Natt 1 st. (ej H/D10) 
Totalt 9 st. (8 st. för H/D10) 

  

Regelverk 
För att vara med i NOF-cupen ska man tävla för klubb i Norrbotten. 

Grundpoäng: 
1:a 10p. 
2:a 8p. 
3:a 6p. 
4:a 4p. 
5:a 2p. 
Övriga med godkänt resultat 1p. 
 
▪ Placeringen räknas utifrån deltagare från Norrbotten, dvs. om t.ex. segraren är från annat distrikt 

tillfaller de 10 poängen tvåan i tävlingen osv.  
▪ 5 av 9 tävlingar räknas ihop (5 av 8 för H/D10) 

Bonuspoäng: 
▪  
▪ 10p. bonus om man har minst en godkänd tävling av varje disciplin (H/D10 ej natt) 
▪ 10p. bonus om man har godkänt resultat från minst 7 av 9 tävlingar (6 av 8 för H/D10) 
 

Totalsumma: 
▪ Maxpoäng: 5*10+10+10 = 70p. 

▪ Vid samma totalsumma delas platsen. 


