PM for PEKING-DUON 2018

SONDAG 20 MAJ 2018

Plats

Sédra Norrkoping, Vattentornet, Kattsatter. Folj skyltning mot
sjukhus pa Soderleden/E22. Fran rondell pd Gamla Ovigen
(vagnummer 799) vagvisning med skarmar till parkeringen vid
Vilbergsskolan.

Parkering

Pa Vilbergsskolans fotbollsplan, avgift 20 kr, ca. 1200 m snitslad
(r6d/vit) gangvag till arenan.

Kartor

Sprintstrackorna gar pd nyritade sprintkartan Kattsatter Ostra fran
2018 (1:4000, 2 m ekv). Medeldistansen gar pa karta Borgsmo (1:10
000 for samtliga klasser utom DH120 som har 1:7500, 5 m ekv),
reviderad 2018. Se sdrskilda anvisningar gdllande kartor nedan.
Digitaltryckta kartor fran Luftfartsverket Digitaltryck med
definitioner pa kartorna.

Terréing

Sprintdelen gar i bostadsomrade blandat med parkterrang,
medinslag av narskog. (cirka 40% av banorna gar pa hart underlag).
Alla sprintbanor passerar lokalgator — iakta forsiktighet!.For
medeldistansdelen kan terrangen beskrivas som stadsnara, mycket
stigrik, skog med god framkomlighet och svag kupering.

Nummerlappar och hyrpinnar

Varje lag hamtar sjalv sina nummerlappar, vilka hanger pa vaggen
bredvid markan. Nummerlappar bares pa brostet av samtliga
stafettldpare. Stracka 1/3 med svart text och stracka 2/4 med réd
text. Medtag egna sikerhetsnalar. De lag som har hyrpinnar hamtar
dessa i sekretariatet. Borttappad hyrpinne debiteras med 400 kr.
Laguppstidllning och lagéindringar

Laguppstallning ska anges via Eventor senast torsdag 17 maj klockan
21:00. Pa tavlingsdagen kan lagdndringar goras fore 10:00 i
sekretariatet.

Starttider

11.00: DH10-12,

11:10: D14, H14, D16, H16

11.20: D90, H90, Mix90, DH120

11.30: D17, H17, Mix17, Oppen Stafett

Stafettklasser

Alla stafettklasser bestar av 4 strackor som springs av 2 |6pare.
Lopare A springer stracka 1 och 3, och I6pare B stracka 2 och 4. Alla
klasser inleds med en medeldistansstracka foljt av tva
sprintdistanser, och avslutas med en medeldistansstracka.
Spridningsmetod tillampas i samtliga stafettklasser utom i DH10-12,
D14, H14, DH120 och Oppen Stafett.

Skuggning

Skuggning ar tillaten i DH10-12. Kartor till medféljare finns i lada vid
starten fér OM-klasserna.

Vakansplatser

3 extra lag per klass finns som vakanser fér anmalan pa adress
ejoelsson@gmail.com eller direkt i sekretariatet fore kl. 10.20 pa
tavlingsdagen. 150% avgift tillampas.

Uppvdrmning
Med hansyn till fair-play ska uppvarmning ske i direkt anslutning till
malomradet och pa asfaltsvdgen ner till vigbommen.

Viixling
Inkommande l6pare stimplar pa mallinjen, lamnar sin karta och
hamtar nasta strackas karta vid kartplanket och vaxlar till utgaende
|6pare. Darefter ska avldsning av pinne ske vid sekretariat. For att
springa sin nasta stracka kravs det att man tommer sin Sl-pinne igen
vid ingangen till vaxlingsomradet. OBS: Det rekommenderas starkt
att efter avlasning av Sl-pinnen ga direkt in i vaxlingsfallan for att
invdnta nasta |opare, da |6ptiden for sprint ar relativt kort.

-> OBS: Frivillig genomgang (framst fér DH10-12) av véxling sker kI.
10.20, samling vid skogskanten av malfallan.

Malgdng
Alla strackor ska malstdmpla, dven sistastrackan.
Vid tveksamma fall i spurtstrid avgors segrare av maldomare.

Kléddsel
Heltdckande kladsel skall baras pa samtliga strackor.

Overdrag, ombyte och viitska i véixlingsfdllan
| vaxlingsfallan ar det tillatet att lamna Gverdrag, vatska, ombyte
(t.ex. andra skor fér kommande strackal).

Felstimplande lag
Far fortsatta i tdvlingen men diskvalificeras i ssmmandraget.

Oppna motionsbanor

Sex 6ppna motionsklasser erbjuds, dar 4 st. dr av ren medeldistans-
karaktar: OM1 - 1,9km, OM2 - 2,8km, OM3 — 3,8km, OM4 — 4,8 km.
I tillagg till dessa finns &ven OM6 och OMS, dér forsta delen av
banan ar medeldistans, andra delen sprint — totalt 5,0 respektive
6,6km.

Start mellan 10:30 och 12:00 fran separat start i vaxlingsfallan for
utgdende |6pare. Avgift ungdom 60 kr, vuxen 120 kr.
Stdmplingssystem

Sportident kommer anvandas.

Toaletter och dusch

Det finns 4 st. toaletter vid arenan, 40m ner mot startpunkten.
Varmdusch inomhus i Vilbergsskolan i anslutning fran parkeringen,
ca 1200 m fran arenan, folj snitsel tillbaka till P. Inga spik- eller
dubbskor tilldtna inomhus. OBS! Duschen 6ppen 13.00 — 15.00.

Kartinsamling och kartutlimning

Kartinsamling sker vid alla vaxlingar, men ej vid malgang. Darmed
ska fair-play tillampas vilket innebar att man inte visar karta for
tavlande som @nnu inte startat.

Kartutlamning sker sedan lagvis vid sekretariatet, tidpunkt
meddelas av speaker.

Prisutdelning

Prisbordet ser ut att bli valfyllt, men exakt férdelning av antalet
priser per klass ar i nuldget inte klar utan anslas pa
informationstavlan pa tavlingsdagen.

Resultatredovisning och Livelox

Tavlingen ar definierad som en fyramannastafett i Eventor och
tanken ar att detta ska ge mojlighet att nyttja ordinarie
resultatredovisning direkt i Eventor. Om detta inte fungerar som
avsett kommer fullstandiga resultat med stracktider istdllet att
redovisas endast via Winsplits.

Tavlingen ar ocksa upplagd i Livelox, men dar sprintdelen &r en
sarskild aktivitet, beroende pa det lite udda upplagget.
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Servering Arenaskiss
Sedvanlig servering i anslutning till arenan. Swish: 123 143 71 51

Barnaktiviteter

Miniknat fran kl. 10:00 till 11:00. | anslutning till denna start finns
aven barnpassning for blojfria barn.

Sjukvérd

Sjukvardvaska finns att tillga i anslutning till barnpassningen.

Sdrskilda anvisningar Sprint

Notera att tomtmark och rabatter ar férbjudna omraden och
karterade enligt sprintnorm med tomtmark eller “hack férbjuden
att passera”. | tveksamma fall 4r sddana omraden avsparrade med
gul-bld snitsel. Den snitslade gangvagen till/fran parkeringen ar inte
markt pa kartan.

Sdrskilda anvisningar Medel:

De flesta banor passerar sadda akrar vilka &r markerade med
forbjudet omrade pa kartorna och darmed forbjudna att betrada.
Medeldistansbanorna gar dven i ett parti dar det finns en ny frisbee-
golfbana med en del nya 6ppna strak och stigar i terrdngen (dock
redovisade pa kartan). De 18 korgarna (se bild pa sid 3) pa frisbee-
golfbanan &r inte karterade. Det finns ocksa ett stort antal fargade
pinnar i terrangen, som markerar banans kanter, utkastplatser, etc.
Visa hdnsyn och akta dessa.

Huvudfunktiondrer och kontaktpersoner

Tavlingsledare: Magnus Osterlund (0733 — 61 70 76)
Bitradande tavlingsledare: Olle Joelsson (0725 — 37 45 69)
Banlaggare sprint: Marcus Andersson

Banldaggare medeldistans: Tommy Patriksson, Tommy Térndahl

Tavlingskontrollant: Bjorn Karlsson
Bankontrollant: Thomas Persson

LYCKA TILL!

Klasser och banlédngder:

Langd Langd Svarighets- Tilldten lagindelning
medel (km) sprint (km) grad
DH10-12 1,9 1,2 Vit/Gul Herrar och damer (fri indelning), max 12 ar
H14 2,8 1,9 Orange Herrar och damer, max 14 ar
D14 2,6 1,7 Orange Endast damer, max 14 ar
H16 3,2 2,1 Violett Herrar och damer, max 16 ar
D16 3,1 2,0 Violett Endast damer, max 16 ar
H17 4,8 2,8 Svart Oppen for alla
D17 3,8 2,5 Svart Endast damer, alla aldrar
Mix 17 41 2,6 Svart En herre, en dam. Alternativt 2 damer.
H90 3,5 2,3 Svart Endast herrar, minsta sammanlagda alder 90 ar. Ingen min-alder.
D90 3,1 2,1 Svart Endast damer, minsta sammanlagda alder 90 ar. Ingen min-alder.
Mix 90 3,3 2,3 Svart En herre, en dam. Alternativt 2 damer. Minsta sammanlagda alder 90 ar. Ingen min-alder.
DH120 2,7 1,6 Bla Herrar och damer (fri indelning), minsta sammanlagda alder 120 ar. Ingen min-alder.
Oppen 2,8/3,8 1,7/2,3 Orange/Violett ~ Oppen fér alla. Str. 1 och 3 &r kortare, str. 2 och 4 lite langre.
Oppna Motionsbanor
Om1 1,9 - Vit/Gul Oppen for alla.
om2 2,8 - Orange Oppen for alla.
om3 3,8 - BI3 Oppen for alla.
Ooma 4,8 - Svart Oppen for alla.
Ome 2,9 2,1 Svart Oppen for alla. B&de medel + sprint. Inleds med medel och eget kartbyte (vand pa kartan)

efter medeldistansbanans sistakontroll = darefter orienterar l6paren sjalv direkt till
sprintdistansens startpunkt utan att passera malet. OBS: Sl-pinnen maste klara av 29
stamplingar.

oms 3,8 2,8 Svart Se OM6 ovan. OBS: Sl-pinnen maste klara av 41 stimplingar.
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Efter 14.00 kan vi varmt rekommendera ett besok pa banan for

Kdttsdtter Discgolfbana att préva sporten. Fér mer information se
| terrdngen dar medeldistansdelen gar finns Norrkdping http://idrottonline.se/NorrkopingsDiscgolfKlubb-Frisbee/ eller
Discgolfklubbs 18-hals frisbeegolfbana. https://www.facebook.com/kattsatterDGB/

Det kostar bara 15 kr att spela.

Norrkoping Discgolfklubb/Kattsatter DGB har sponsrat med ett
antal frisbees som kommer att finnas pa prisbordet i
ungdomsklasserna.

HATTSATTER

DISCGOLFBANA
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