Kristinehamns OK inbjuder till

Oppet MTBO medel-

DM Varmland
samt MTBO-sprint

17 juni 2018

Samling
Kvarndammen. Véagvisning fran E18 vid Kvarndammenmotet.

Parkering
Avstand mellan parkering och arenan max 400 m.

Start
Forsta start for Oppen DM MTBO kl. 10.00. Oppna klasser har fri starttid mellan kl. 10.00 —
11.00.

Klasser

D10, H10, D12, H12, D14, H14, D16, H16, D17-20, H17-20, D21, H21, D40, H40, D50, H50,
D60, H60, D70, H70, Oppen Prova Pa, Oppen Medel/Svar och Oppen Lang/latt.
Banlangder enligt SOFT rekommendationer.

DM

For Varmland avgors DM i tavlingsklasser HD10—HD70. Den bast placerade i respektive klass
som tillhdér en Varmlandsklubb utses till distriktsmastare. For att DM-tecken ska utdelas i en
klass maste minst 2 tavlande Varmlanningar starta.

Anmaélan
Anmalan via Eventor senast sondag 10 juni. Oppna klasser anméalan aven p& arenan mellan
kl. 9.00 — 10.00. Vid anmalan godkanns att namnet laggs ut pa Internet.

Efteranmalan

Efteranmalan via Eventor mot 50 % hogre avgift senast torsdag 14 juni kl. 18.00.

Stampling

Sportident. Bricknummer anges vid anmalan. Brickor finns att hyra, 30 kr. Borttappade brickor
400 kr. Sl-brickor 5, 6, 8, 9, 10, 11 och SIAC (traditionell stdmpling) kan anvandas.
Sportidentpinnen behover ej vara fast i cykeln. Den tavlande ska alltid medféra cykeln till varje
kontroll men det &r tillatet att springa med cykeln eller att bara den.

Anmalningsavgift

T.0.m. 16 ar 100 kr, DH17-20 och aldre 175 kr, dppna klasser 17 ar och aldre 125 kr, faktureras
efter tavlingen. Deltagare fran utlandska klubbar och klubblésa betalar kontant pa
tavlingsplatsen.

Karta
Harberget/Hultet konverterad till MTBO-norm 2017/2018, kartskala 1:10 000, ekv. 5 m.

Terrang
Mattlig till stark kupering. Alla typer av underlag: Motionsspar och stigar, de flesta med god
framkomlighet, ett antal mindre stigar, grusvagar och gator i villakvarter.
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Trafikregler

Banorna gar bade pa allmanna vagar bland bebyggelse och motionsomraden. Alla tavlande ar
ansvariga att félja vanliga trafikregler och att visa hansyn till andra som ror sig inom
tavlingsomradet.

Utrustning
Obligatorisk utrustning férutom cykel ar hjalm och Sl-bricka. Fri kladsel i 6vrigt.

Kartstall
Ett antal kartstall finns till utlaning.

Omkladning
Dusch inomhus vid Hultet.

Servering

Enklare servering vid arenan.

MTBO-sprint

MTBO-sprint anordnas i samband med KOK:s Sommarquattro med start fran kl. 13. Mer
information i separat inbjudan som publiceras senare.

Tavlingsledning

Tavlingsledare: Heléne Svensson, 070-340 68 72
Banlaggare: Leif Celander

Tavlingssekreterare: Jonas Larsson, 070-579 80 94
Tavlingskontrollant: Ann-Sofie Hultsved, VOF, 070-627 97 98
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