
PM SÖRKLUBBS 0522 

 

Gren: MTBO, mountainbikeorientering.  Att springa banorna går 

också bra. 

 

Samling:  Kygelvallen, Knåda 

 

Start:  18.00 –19.00 

 

Karta: Konverterad till MTBOnorm, gäller även för dom som 

fotorienterar. MTBOnorm innebär att många detaljer som är 

utan betydelse för cyklingen är bortplockade. Stigarna är 

markerade efter cykelbarhet och mycket tydliga på kartan. 

Stigsymbolerna anslås på TC. 

 Speciellt de kortare banorna är lättcyklade. Alla cyklar duger, 

växlar underlättar. 

 Kartställ i begränsad omfattning finns att låna. 

 Cykeltvätt finns på TC. 

 

Skala:  ÖM 1 1:5000 

 ÖM 3, 7 1:7500 

 ÖM 5, 9 1:10000 

 

Banlängder: 

 ÖM 1 2140 m 

 ÖM 3 3430 m 

 ÖM 5 6650 m 

 ÖM 7 4600 m 

 ÖM 9 7930 m 

 

MTBO  innebär cykling endast på stig och väg, många gånger med långa 

omväger till kontrollen, som alltid ligger på ledstången. De som 

springer är naturligtvis fria att gå genom terrängen. 

Kontrollerna är lätta att hitta, det är vägval och cykelteknik som 

avgör. Inga kontrollangivelser, kodsiffrorna är tryckta på 

kartan.  

  

Passa på att prova något nytt i ett område med fina cykelstigar. 

 

EDSBYNS OK 

 

 


