W NAIS Orientering Helafamiljen
M Orientering — MTB Orientering — Skiderientering H e I a I Ivet

NAIS inbjuder till

DM Stafett Ostergotland och Sédermanland

Sondagen den 26 augusti

Vi vilkomnar dven Iopare fran andra distrikt &n Ostergotland och Sédermanland
att delta i oppna klasser och tavlingsklasser, dock utan att tavila om DM-titel.

Plats

DM-klasser och
Banlingder

Ovriga klasser

Karta

Terrang-
beskrivning

Stampelsystem

Anmaélnings-
avgifter

Ekenbergs Ridsportcenter, 5 km sdder om Norrkoping. Frén E 4, trafikplats
Norrkopings sddra (avfart 119). Folj E 22 till avfart mot sjukhus och Gamla Ovigen.
Vigvisning frin korsningen mot Ridsportcenter, ca 1,5 km efter sjukhusinfarten.

N 58.545° E 16.151°. SWEREF 99 TM: N 6490000. E 567000.

Klass Lingd Svarighetsgrad Klass Lingd

D21 7,1-7,1-7,1 | Svart H21 94-94-94
D20 4,6—-4,6-4,6 | Svart H20 7,1-7,1-17,1
D16 4,6 —3,7—4,6 | Violett/Orange/Violett | H16 5,4-3,7-54
D14 3,7—2,3-3,7 | Orange/Gul/Orange H14 3,7-23-37
D12 2,3-1,9-23 | Gul/Vit/Gul H12 23-19-273
D120 46-4,1-4,6 | Svart H120 7,1-54-7,1
D150 4,0-3,6-4,0 [ Svart H150 5,5-4,6-5,5
D180 36-2,6-3,6 | Bla H180 4,6-42-4,6
D210 36-2,6-3,6 | Bla H210 40-3,6-4,0
Inskolning 19-19-19 | Vit Ingar inte i DM-stafetten

Alla strickor dr gaftflade i D/H20 och D/H21. Rak mellanstracka i D/H12-D/H16, vilken
far springas av 1-3 deltagare. Rak mellanstracka i D/H120-D/H210; minimialder 35 ar.
Alla strickor &r raka i Inskolning; mellanstrackan far springas av 1-3 deltagare.

Oppna individuella motionsklasser OM1, OM3, OM5, OM7 och OM9.

Nyproducerad karta, 2018. Ekvidistans 5 m. Kartan trycks digitalt.
Kartskala 1:10 000. Fér D/H60 och uppat samt OM?7 ir kartskalan 1:7 500.

Tavlingsomradet praglas av kulturmark samt sdvél 6ppen tallskog som skymmande
granskog och enstaka partier av ungskog. Ett fatal storre foryngringsytor forekommer.
Detaljrik terrdng vaxlar med bitvis detaljfattig terraing. Kuperingen &r svag till mattlig.
Framkomligheten dr mestadels god och partier av hédllmark 6kar 16pbarheten i stora
delar av omradet, som har inslag av skogsbilvidgar och sammanhéngande stigvagniit.

Sportident — SI

D/H12-D/H16 och Inskolningsklass: 75 kr/deltagare. D/H20-D/H210: 390 kr/lag.
Oppna motionsklasser ungdomar 75 kr, vuxna 130 kr. Avgiften faktureras klubbarna i
efterhand. Du som inte tillhér ndgon klubb betalar vid tdvlingen. Hyra av SI-bricka
30 kr. SI-bricka som inte dterlamnas debiteras med 400 kr.
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Anmélan i eventor.orientering.se senast sondagen den 19 augusti, kl. 23.59.
Ange bricknummer. Saknar du bricka far du automatiskt en hyrbricka.
Efteranmaélan senast onsdagen den 22 augusti, kl. 23.59; tillaggsavgift av 50 %.

Lamnas 1 Eventor vid anmélan. Lagéndring kan goras i Eventor fram till fredagen
den 24 augusti, kl. 19.00. Om bricknummer saknas efter detta klockslag tilldelas en
hyrbricka som déarefter &r 14st till laget och stridckan.

Anmilan till OM kan géras p4 tivlingsdagen, k1. 9.00~11.00. Du kan med fordel
ocksa foranmadla till dessa klasser.

Med anmélan godkénner du att start- och resultatlistor samt stricktider publiceras
pa Internet.

Vi foljer D/H16.

Publiceras pa hemsidan www.nais.se samt pd eventor.orientering.se

Forsta start k1. 10.00. Start och vixling vid arenan. Fri starttid i OM kl. 9.30-11.30,
vid arenan. Toalettvagn finns intill vixlingsomrédet.

Det ar tilldtet att skugga i Inskolningsklass, utvecklingsklasser samt 6ppna
motionsklasser. Deltagare i misterskapsklass far inte skugga fore sitt eget lopp.

Avstdnd P—arena: 100 m. Avgift 20 kr for personbil. 50 kr f6r husbil/husvagn/buss;
kontakta gidrna parkeringsansvarig i forvdg. Det finns tillgédng toaletter och dricksvatten
vid dvernattning till séndagen. Léttare lunch kan &ven erhallas, 1 férsta hand pa 16rdag.

Omkliddning och varmdusch utomhus, toaletter huvudsakligen i toalettvagnar.
Fri barnpassning. Miniknat, avgift 20 kr; start kl. k1. 9.00-11.00.

Sedvanlig marka.
Sportforsiljning Lopex Sport AB. Forstahjdlpen vid arenan.

DM-plaketter. Alla i Inskolningsklass far pris vid méalgang.

Lennart Forsell, tdvlingsledare; Ralf Lindgren, bitrddande tdvlingsledare.

Asa Granstrom, 070-177 25 71, asa.at.home@telia.com

QGustav Traff och Hakan Traff.

Lars Danielsson, Matteus SI.

Johan Waernqvist, 08-561 511 188, waernqvist@hotmail.com
Vesa Jussila, 070-346 54 90, vesa@naturdiorama.se_

Lennart Forsell, 070-224 28 99, lennartforsell@telia.com
Ralf Lindgren, 070-819 13 71, ralf.lindgren@bredband.net

Vialkommen!
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