
Härlig orienteringsterräng

Familjevänligt

Mat på arenan

Möjlighet till stugboende och camping

Ett roligt, enkelt och socialt arrangemang 
Börja dela glädjen inför O-Ringen 2020!

Arena Ämsjö
Nära för många!
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TÄVLINGAR OCH DATUM

Medeldistans lördag 8 september, deltävling i Uppland League 

för DH14-16.

Långdistans söndag 9 september, deltävling i Upplandscupen 
för ungdomar upp till 16 år och i Uppland League för DH14-16.

SAMLINGSPLATS OCH TÄVLINGSARENA 
Ämsjö, 35 km NV om Uppsala. Vägvisning:
- från väg 72 ca 5 km väster om Järlåsa, därifrån 8 km. 
- från väg 623 (Siggeforavägen) ca 2 km väster om Siggefora 
camping, därifrån ca 4 km.
GPS-koordinater: 59.951754, 17.103357
Google maps: https://goo.gl/maps/y4GAZFuLrHP2

KLASSER

Linnéklassikern erbjuder klasser för alla nivåer och åldrar –
från nybörjare och ungdomar till motionärer och elitlöpare. 
Se sammanställning över klassutbudet längst ned.

UPPLANDSCUPEN  OCH UPPLAND LEAGUE
Söndagens långdistanstävling ingår i Upplandscupen 2018. 
Båda tävlingarna ingår i Uppland League. Vi hälsar alla 
ungdomar särskilt välkomna!

ANMÄLAN
Via internet: Anmälan till respektive tävling (lördag och 
söndag) sker via anmälningstjänsten Eventor
(https://eventor.orientering.se/) senast söndag 2018-09-02 
klockan 23.59. Vid anmälan godkänns att namn publiceras 
på internet. 
På tävlingsarenan: Anmälan till Inskolning, U-klasser och 
Öppna motionsklasser kan ske på tävlingsdagen till ordinarie
anmälningsavgift. I varje ungdomsklass finns 5 vakansplatser
som tillsätts på tävlingsdagen, ordinarie startavgift. Först till 
kvarn!

ANMÄLNINGSAVGIFTER
Inskolning och U-klasser: 70 kr per dag
Ungdomar t o m 16 år: 70 kr per dag
Övriga: 130 kr per dag

EFTERANMÄLAN
Via Eventor senast 2018-09-05 kl 23.59 mot 50 % extra 
avgift. 

KARTA

Lördag: Hålvismossen, ritad 2015 av Thomas Kampf
Söndag: Upplandsberget, ritad 2014 av Christer Eriksson. 
Båda kartområdena har reviderats under 2018 och är ritade 
enligt kartnormen ISOM2017. Ekvidistans 2,5 meter. Skalor 
för respektive klass och distans redovisas i tabell längre ned.

PARKERING
I direkt anslutning till tävlingsarenan. Avgift 25 kr.

START
Lördag: Första start 11.00, samma startplats för alla klasser
Söndag: Första start 10.00, samma startplats för alla klasser

STÄMPLINGSSYSTEM

SportIdent. Eget bricknummer anges vid anmälan. 
Sportidentbrickor av typen 6, 8, 9, 10 och 11 kan användas. 
SportIdentbricka kan hyras för 25 kr.

BOENDE 

Vill du delta båda dagarna utan att åka hem emellan finns 
flera olika alternativ till boenden i närheten av 
tävlingsarenan:

Camping på tävlingsarenan
Husvagn och tält kan ställas upp i direkt anslutning till 
tävlingsarenan. Toalett- och dusch/badmöjlighet finns, 
däremot inget dricksvatten. Kostnad för husvagn och husbil 
100 kr och tält 50 kr. Förhandsbokning i Eventor. 

Camping eller stugboende på Siggefora camping
Siggeforacamping.se med 300 campingrutor, bad, restaurang 
och minilivs ligger 6 km från tävlingsarenan. På campingen 
finns också 2- och 4-bäddsstugor att hyra.

TERRÄNGBESKRIVNING 
Lördag, Hålvismossen: Svagt till måttligt kuperad terräng 
bestående till stor del av sammanhängande höjder och fina, 
snabblöpta hällmarkspartier; däremellan några områden 
med snabblöpt granskog med lite sämre sikt, och mer 
tunglöpta områden med blåbärsris eller sankmark. Överlag 
god till mycket god sikt och framkomlighet. I princip inga 
stigar eller hyggen. Ingen kulturmark. De kortaste banorna 
följer en kraftledning och passerar sedan ett område med 
stigar. Banorna går i ett terrängområde som inte använts för 
tävlingsorientering i modern tid.
Söndag, Upplandsberget: Svagt till måttligt kuperad terräng. 
Till största del god sikt och framkomlighet. Stora delar av 
terrängen är av vildmarkskaraktär. Ett fåtal skogsbilvägar 
genomkorsar tävlingsområdet. Slutdelen av banorna 
passerar ett område med kulturmark och för vissa banor ett 
gammalt hygge. Alla banor utom de kortaste 
ungdomsbanorna utnyttjar områden med stora höjdpartier 
som är snabblöpta och detaljerade, men överlag är 
terrängen mer varierad än Hålvismossen, med skog av 
skiftande karaktär som skapar vägvals- och tekniska 
utmaningar. De längre banorna går delvis i samma område 
som SM medeldistans 2014.
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MAT OCH SERVERING
Vi erbjuder lunchalternativ både lördag och söndag, samt ett 
välsorterat kioskutbud. Välkommen till vår servering på 
arenan!

BARNPASSNING OCH MINIKNAT

I direkt anslutning till arenan. 

SPORTFÖRSÄLJNING
Letro Sport säljer orienteringsutrustning båda dagarna.

DUSCH OCH TOALETT
Varmvattendusch och slamtoaletter finns på tävlingsarenan.

TÄVLINGSREGLER

SOFT:s gällande tävlingsregler.

HUVUDFUNKTIONÄRER
Tävlingsledning: Jan Troeng, biträdande Ken Peeters
Arena: Lovisa Larsson
Banläggning: Rob Hart
Bankontrollant: Andreas Hjertson
Tävlingskontrollant: Helena Ekbrink, IF Thor
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MEDEL LÖRDAG LÅNG SÖNDAG

Ungdom Färg Banlängd Skala Banlängd Skala

D10 2,0 1:10 000 2,5 1:10 000

H10 2,0 1:10 000 2,5 1:10 000

D12 2,5 1:10 000 3,0 1:10 000

H12 2,5 1:10 000 3,0 1:10 000

D14 3,0 1:10 000 4,0 1:10 000

H14 3,0 1:10 000 4,0 1:10 000

D16 4,0 1:10 000 4,5 1:10 000

H16 4,0 1:10 000 5,5 1:10 000

Utveckling & Inskolning Färg Banlängd Skala Banlängd Skala

Inskolning 1,5 1:10 000 1,5 1:10 000

U1 2,0 1:10 000 2,0 1:10 000

U2 kort 2,0 1:10 000 2,0 1:10 000

U2 lång - 1:10 000 2,5 1:10 000

U3 kort 2,5 1:10 000 2,5 1:10 000

U3 lång - 1:10 000 3,0 1:10 000

U4 kort 3,0 1:10 000 3,0 1:10 000

U4 lång - 1:10 000 4,0 1:10 000

U5 kort 3,5 1:10 000 4,5 1:10 000
U5 lång - 1:10 000 5,5 1:10 000

Vuxenklasser Färg Banlängd Skala Banlängd Skala

D18 3,5 1:10 000 5,0 1:10 000

H18 3,5 1:10 000 6,5 1:10 000
D20 3,5 1:10 000 5,5 1:10 000

H20 3,5 1:10 000 7,5 1:10 000
D21 3,5 1:10 000 7,0 1:10 000

H21 4,5 1:10 000 10,0 1:10 000

D35 3,5 1:10 000 6,0 1:10 000

H35 4,5 1:10 000 8,0 1:10 000
D40 3,5 1:10 000 5,0 1:10 000

H40 4,0 1:10 000 7,5 1:10 000
D45 3,0 1:10 000 4,5 1:10 000

H45 4,0 1:10 000 6,5 1:10 000

D50 3,0 1:10 000 4,0 1:10 000
H50 3,5 1:10 000 6,0 1:10 000

D55 3,0 1:10 000 4,0 1:10 000

H55 3,5 1:10 000 5,5 1:10 000
D60 2,5 1:7 500 3,5 1:7 500

H60 3,5 1:7 500 5,0 1:7 500

D65 2,5 1:7 500 3,5 1:7 500
H65 3,0 1:7 500 4,5 1:7 500

D70 2,5 1:7 500 3,0 1:7 500

H70 3,0 1:7 500 4,0 1:7 500
D75 2,5 1:7 500 3,0 1:7 500

H75 2,5 1:7 500 3,5 1:7 500

D80 2,0 1:7 500 2,5 1:7 500
H80 2,0 1:7 500 3,0 1:7 500

D85 2,0 1:7 500 2,5 1:7 500

H85 2,0 1:7 500 2,5 1:7 500
Öppna klasser Färg Banlängd Skala Banlängd Skala

Öppen Motion 1 2,5 1:10 000 2,5 1:10 000

Öppen Motion 3 3,0 1:10 000 3,0 1:10 000

Öppen Motion 5 3,5 1:10 000 3,5 1:10 000

Öppen Motion 7 3,0 1:7 500 3,0 1:7 500

Öppen Motion 8 4,5 1:10 000 4,5 1:10 000

Öppen Motion 9 - 1:10 000 7,5 1:10 000

Föranmälan eller 
anmälan på arenan

Föranmälan eller 
anmälan på arenan

Föranmälan

Efteranmälan

(50 % högre avgift)

Föranmälan eller 
anmälan på arenan 
(i mån av plats)
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