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MARKNADSNATTA

Lovmarknadsnatta &r natt-traningen med 1ang tradition p& en av arets
kortaste natter.
Gemensam start, svettigt, roligt och ett maste foér natt-raven infor Tjoget.

Samling: Karlskrona SOK klubbstuga Bastasjostugan

Datum: Torsdag den 21 juni
Klockan: Start cirka 21.30, samling 21.10

Stamplingssystem: Sportldent (Ianebrickor finns)
Kontrollangivelse tryckt pd kartan (inga lésa lappar)

3 banor:

Elit 5 km

Motion 3-4 km

Testa pa nattorientering 1,5-2 km
(ficklampa fungerar bra)

Helst foranmalan via Eventor.
Nagra kartor finns daven for direktanmalan. -
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Védlkomna!

Jan Helmersson / Gunnel Hansson - 0455-308248, jan.helmersson@I|m.se
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