
	 Inbjudan	Sprint-KM	LOK	
	 	 2018-05-24	
	
Samling:	 Lambohov.	Exakt	plats	meddelas	närmre	tävlingsdagen.	
	
Anmälan:	 Via	Eventor	senast	onsdag	23	maj.	Löpare	från	andra	klubbar	är	välkomna	att	

deltaga.	Ange	SI-nummer	vid	anmälan.	
	
Start:	 Fri	start	mellan	kl.	17:45-18:45.	1	min	startmellanrum	för	deltagare	som	

springer	samma	bana	(banor	och	klasser	meddelas	närmre	tävlingsdagen).	
Glöm	ej	startstämpla.	

	
Karta:		 Lambohov.	Ritad	av	Erik	Martinsson	2016-2017	och	rekad	2018.		
	 Skala:	1:4	000	
	 Ekvidistans:	2	m	
	
Terräng:	 Blandade	bostadsområden	med	inslag	av	parkområden	och	enstaka	

skogsdungar.	Svag	kupering.	
	 OBS:	Trafik	förekommer	i	området,	var	uppmärksamma!	
	
Klädsel:	 Inga	krav	på	heltäckande	klädsel.	
	
Definitioner:	Lösa	definitioner	finns	vid	starten.	De	är	även	trycka	på	kartan.	
	
Service:	 Ingen	övrig	service.		


