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Distriktsmisterskap i orientering

Lordag 25 Augusti Langdistans och UP
Sondag 26 Augusti Medeldistans och UP

Skogsarena 1 nirhet till Sunnerby samhille, Sorunda.

WGS84 decimal (lat, lon) 59.024656, 17.833804
SWEREF99 TM (nord, 6st) 6546247, 662661

Max avstand frin arena ca 1500 m, avgift 30:-.
Misterskaps-, kort-, utvecklings- och inskolningsklasser samt 6ppna motionsklasser.
Buss 783 eller 858 stannar pa hpl Sunnerby Malm, ddrifran gangvig 300 m till arenan.

Forsta ordinarie start 10.00 16rdag och séndag. Start i Sppna klasser 16rdag 10-12 och
sondag 10-12. Avstand till start 400 m 16rdag och 800 m s6ndag.

Via Eventor senast séndagen den 19 augusti klockan 23.59 Efteranmalan mot 50%
hégre avgift senast onsdagen den 22 augusti kl 21.00. Oppna motionsklasser, U1-U4
och inskolning, anmilning dven pa arenan mellan klockan 9.30-11.30 l6rdag och s6ndag.
Tiavlande fran andra distrikt dr hjdrtligt vilkomna att anmala sig i samtliga klasser men
tavlar inte om distriktsmisterskap.

Sportident, hyrbrickor ges till 16pare utan anmilt bricknummer (hyra 30:-). Kostnad f6r
borttappad hyrbricka debiteras 400:-

Ungdom t.o.m 16 ar 75:- &vriga 120:-. Avgifterna faktureras i efterhand.

Sorunda, nyreviderad 2018 av SOKA enl ISOM 2017. Ekvidistans 4 m Skala 1:15 000
for DH 16-DH 21 (offsettryckt) Lérdag, DH60- har 1:7 500. Ovriga 1:10 000.

Banlingder och svarighetsgrader enligt SOFT:s tivlingsregler. Sammanslagning av
klasser kan komma att géras i enlighet med SOIFT:s tivlingsregler. Om det blir aktuellt
med delning av rankingmeriterade klasser kommer foretride att ges f6r tivlande for
Stockholmsklubb. Annars kommer gallring att ske enligt SOFT:s principer. Reservlistor
kommer att upprittas och information om uppflyttning anslds pa arenan senast 9.00
respektive tivlingsdag (enbart H21 medel ir realistiskt med gallring).

Typisk Sédertérnsterring med detaljrika héjder, sankmarker och ett mindre antal
skogsvigar och stigar. De littare banorna gar i omraden med kulturmark, flack tallhed
och stigar. Svagt till mattligt kuperad terring, Lérdagens lingre banor kommer in i ett
omrade med starkt kuperad terring. Generellt sett god eller mycket god framkomlighet.
Mindre partier med tit granskog férekommer.

Omklidning och varmdusch inomhus f6r damer, utomhus {6t herrar.

Vilforsedd hogkvalitativ servering;

Forsiljning och utstillning OL-Specialisten finns pa plats med sedvanligt utbud av orienteringsprodukter och

Forsta hjilpen:

dven annat som beh6vs f6r trining, En del klipp kommer kunna goras.

Berit Runestrém siljer egentillverkade smycken - se till att komma tidigt, de tenderar att
ta slut fort.

Eletta Automation tar upp order pa reflexstavar infér den morkare sisongen,
svensktillverkade kvalitetsprodukter som foljer den nya standarden.

Nynishamn kommun 4r pd plats fOr att beritta om mdijligheterna till friluftsliv och inte
minst mojligheter fOr triningsliger - leta efter cykeln!

Utrustning och hjilp till sjlvhjilp finns.



Miniknat:
Barnpassning:
PM

Startlistor/resultat

Start mellan 10-12 bigge dagarna, avgift 30:-
Inlimningstid fran 9.30, f6r barn fran 4 ar och uppat. Avigt 30:-
Publiceras i samband med startlistan. Innehaller viktig information.

Startlistan publiceras efter att efteranmilan gitt ut. Anmilan till tivlingen medfor
publicering av deltagande och resultat pa internet. Resultat och stricktider publiceras pa
Eventor och Winsplits direkt efter tivlingen.

Behandling av Personuppgifter: Snittringe SK och IFK Enskede behandlar personuppgifter i samband med

Huvudfunktionirer

Information

anmilningar, startlistor, resultatlistor pd Eventor och WinSplits samt fakturering av
anmilningsavgifter i enlighet med klubbarnas integritetspolicy som &verensstimmer
med Riksidrottsforbundets rekommendationer. Fragor och sirskilda 6nskemal avseende
behandling av personuppgifter kan stillas till info@snattringesk.se.

Tavlingsledning Anders Wisén 072-453 6586, Kire Axell (bitr.) 070-246 89 80
Banliggare Ulf Persson/Janne Frodin

Bankontrollant Per Kallhauge

Tiavlingskontrollant Thomas Widehag, Sundbybergs 1K

All information i form av startlistor, resultatlistor, inbjudan, PM etc... pa Eventor.

U(ﬂ Huddinge Eletta ”Automation

REFLEXSTAVAR FOR TAVLING, TRANING ELLER ATT HANGA |
BILEN ELLER PA RYGGSACKEN.

Kontakta fredrik@markhester.se eller 0723-123990 for mer info.
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Méanniskorna i Nynashamn har levt och verkat i Nyndshamn med de anrika socknarna Osmo och
Sorunda sedan vikingatiden. Det ger oss en historia som &r mer &n tusen ar gammal. ldag ar
Nynashamn en given del i Sveriges mest snabbvéaxande tillvaxtregion. Har byggs nya stora Norviks
hamn. Det finns pendeltdg och motorvag hela strackan till centrala Stockholm. Det finns daglig
farjetrafik till olika destinationer runt Ostersjon och manga lyxkryssningsfartyg anloper hamnen. Allt
tyder pa att denna tillvaxt kommer att bli annu starkare i framtiden.

Vi vet att Nyndshamn ar en bra plats. Har ryms den aktiva fritiden och det eftertdnksamma lugnet.
Har frodas landsbygd och téatort, eldsjalar och entreprendérer, nyskapande féretag och
tusenkonstnarer. Och har moéts manniskor fran varldens alla hérn for att skapa det goda livet nara
havet.

Vi ar jatteglada att f& valkomna er var kommun! Vi hoppas att ni far spanningsfyllda tavlingsdagar och
tid att upptécka och uppleva Nynashamn!

Pa www.visitnynashamn.se finns inspiration och information och du ar alltid valkommen att kontakta
vart Besokscentrum pa 08-520 737 00 eller info@nynashamn.se Folj ocksa Facebooksidan | Love
Nynashamn, fér uppslag och roliga tips.

Lycka till i tavlingarna och varmt valkomna till Nynashamn!
onskar
Nynashamns Bestkscenter och Nyndshamns kommun



http://www.visitnynashamn.se/
mailto:info@nynashamn.se

